Zew notury

zisiejszy sposéb utrzymania koni jest
D daleki od naturalnych warunkéw, w

ktorych zwierzeta miaty swobode
poruszania sie i pobierania pokarmu. Juz samo
ograniczanie dostepu do pozywienia jest dla
konia duzym stresem, poniewaz konie na wol-
nosci spedzajg trzy czwarte zycia na jedzeniu.

Fizjologia przewodu pokarmowego kopyt-
nych dyktuje potrzebe niemal ciggtego przyj-
mowania pokarmu, dlatego poprawa dostepu
do pasz jest pierwszym krokiem do poprawy
réwnowagi psychicznej. Praca hodowlana
czy uzytkowa nie da nam nigdy mozliwosci
ingerencji
w sfere anatomii i fizjologii przewodu pokar-
mowego konia i nie zmieni jego behawioryzmu
zywieniowego. To sprawia, ze bezwzglednie
musimy sie dostosowac do pewnych zasad.
Zotadek konia nieustannie produkuje soki
zotadkowe, bez wzgledu na to, czy zwierze jest
w trakcie jedzenia czy stoi glodne. Ciggta jest
tez sekrecja enzymow trawiennych oraz zétci.
Kon nie posiada woreczka zétciowego, stad
produkowane kwasy zo6tciowe stale spltywaja
do dwunastnicy.

Stosunkowo bardzo mata pojemnos¢ zotadka
to kolejny powdd, dla ktérego kon musi wiek-
sz0$¢ dnia przyjmowac pokarm, by zapewnié¢
odpowiednig dostawe wszystkich sktadnikéw.
W przeciwienstwie do psa, ktérego zotgdek
moze rozciagna¢ sie i przyja¢ pokarm o obje-
tosci ok. 8% masy ciata, kon jednorazowo bez
ryzyka probleméw pokarmowych moze zje$¢
zaledwie ok. 0,5% swojej masy ciata.

Dtugie odstepy miedzy positkami czy gto-
déwki niekorzystnie dziatajg na aktywnos$¢
perystaltyczna jelit oraz na wrazliwg mikro-
flore jelita grubego. Rzadkie positki (1-2 razy
w ciggu dnia) dodatkowo zwiekszaja ryzyko
wystapienia wrzodéw zotadka.

Wrzody u koni sg przede wszystkim wyni-
kiem przedtuzonej ekspozycji nabtonka $cian
zotadka na soki trawienne. Bl powodowany
przez wrzody poteguje dyskomfort konia i
przedtuza ucigzliwe napiecie. Jesli nie mozesz
zapewni¢ koniowi statego dostepu do paszy
(pastwisko, siano), pamietaj o podstawowej
zasadzie, by karmi¢ konia czesto.

Pozytywna
energia

armic czesto, ale czym? To pytanie ro$nie

K\(’v site, gdy boimy sie nadmiaru energii.
ajbardziej naturalnym pozywieniem

dla koni jest pasza objetoSciowa, taka jak zie-
lonka pastwiskowa, siano, sianokiszonka, susze
(tzw. sieczki). Pasze te dostarczaja wielu
sktadnikéw pokarmowych i niezbedng do zycia
energie. Energia z pasz objetosciowych bierze
sie z wtbkna pokarmowego, czyli weglowo-
danéw strukturalnych. Fermentacja wiékna
w jelicie grubym dostarcza energii z lotnych
kwasoéw thuszczowych, ktére nie powoduja
nadpobudliwosci.

PowinnisSmy zatem wybiera¢ pokarmy objeto-
Sciowe, widkniste. Obok zielonki i siana mamy
do dyspozycji gotowe pasze w formie suszy
z zielonek. Sg to rozmaite sieczki z wartoscio-
wych traw, lucerny czy odpowiednio przygoto-
wanej stomy.

Skrobia obecna w zbozach w wyniku tra-
wienia enzymatycznego oddaje glukoze, ktéra
stosunkowo szybko trafia przez $ciane jelita
do obiegu wrotnego i staje sie bezposrednim
zrédtem energii. Tak pozyskana energia moze
by¢ niekiedy uciazliwa. Niepozadane zmiany
w zachowaniu, jak "nabuzowanie" i niekontro-
lowane odruchy, s3 skutkiem skokéw poziomu
glukozy i insuliny we krwi.

Zywienie
zgodnie
z zopotvzebowaniem

otrzeby pokarmowe koni zalezg gtéwnie
Pod aktywnosci fizycznej. Poza wiekiem,

masa ciata i typem metabolicznym to
rodzaj i intensywno$¢ wykonywanej pracy
decyduje o tym, ile energii nalezy dostarczy¢
koniowi w codziennej diecie. Zapotrzebowanie
koni pozostajacych bez aktywnosci fizycznej
jest nizsze od potrzeb koni w ciezkim treningu
nawet o potowe. Dlatego gdy nie pracujemy;,
powinni$my obcig¢ koniowi dawke pokarmo-
wa. Ograniczenie dotyczy¢ powinno oczywiscie
gléwnie paszy tresciwej. W dniu odpoczynku
nalezy zredukowac jej udziat do minimum
(1-2 kg/dzien). Zmniejszona dawka paszy
tre$ciwej w dniu odpoczynku pomoze zapobiec
"nabuzowaniu” konia w nastepnych dniach po
przerwie.

Na co dzien powinni$my zadbac o wtasciwe
dostosowanie kalorycznosci diety. Aby doktad-
nie wiedzie, ile energii wyrazanej w Mkcal lub
M]J (megakalorie/megadzule) potrzeba twoje-
mu koniowi, skontaktuj sie z doswiadczonym
doradcg zywieniowym.

Wsrdéd sktadnikéw pokarmowych, ktdre moga
miec istotny wplyw na zmniejszenie nadpo-
budliwosci, najczesciej wymienia sie¢ magnez,
witamine Bi1(tiamina) i L-tryptofan.

Magnez wchodzi w sktad wielu enzymoéw
uczestniczacych w procesach zachodzacych w
tkankach nerwowej i mie$niowe;j.

Odpowiedni udziat magnezu moze wptyna¢
na uspokojenie systemu nerwowego, sercowo-
-naczyniowego oraz na rozluznienie mie$ni.

Witamina B1 ma znaczenie w przemianach
cukrowcéw. Uczestniczy w metabolizowaniu
produktéw rozpadu cukréw, a w warunkach
jej niedoboru wzrost stezenia metabolitéw

fot. Templermeister/pixelio

(kwasu pirogronowego, kwasu mlekowego)
moze objawia¢ sie m.in. nadpobudliwoscia.
Mimo Ze tiamina jest podobnie jak wszystkie
witaminy z grupy B wytwarzana (w wyniku
syntezy mikrobiologicznej) w jelitach konia, jej
deficyt moze wystgpi¢ u koni w intensywnym
treningu, ktére otrzymujg w dawce duze ilosci
pasz treSciwych.

W tagodzeniu objawdw nadpobudliwo$ci
stosuje sie tez L-tryptofan. Ten aminokwas jest
niezbedny do produkcji serotoniny, ktdra jest
odpowiedzialna za przekazywane sygnatéw
miedzy neuronami (neurotransmiter).
L-tryptofan dziata hamujgco na odruchy
agresji, strachu i stresu u réznych gatunkéw
zwierzat oraz u ludzi.

Petna
koncentrocja

diecie koni nadpobudliwych warto
Wzredukowaé udziat zb6z (owsa,

mieszanek zbozowych) i wybierac te
pasze, ktére sg Zrédtem energii z widkna oraz z
thuszczu. Najlepiej catkowicie odstawi¢ owies,
zastgpic go gotowa mieszanka i pozosta¢ na
nieograniczonym dostepie do siana.

Wyjatek: nadwaga, wéwczas siano w dozoro-
wanych ilo$ciach. Potrzeby dodatkowej energii
mozna zaspokoi, stosujgc pasze wysoko-
wiokniste, takie jak popularne juz w Polsce
FibreMixy, sieczki lub musli typu COOL.
Dobrym rozwigzaniem beda réwniez koncen-

traty, ktére wydajnie uzupetnia podaz minera-
16w i witamin.

Gdy intensywno$¢ treningu konia jest bardzo
wysoka, w celu uzyskania odpowiednio
wysokiego poziomu energii w dawce, mozna
wiaczy¢ ttuszcz w postaci oleju roslinnego. Olej
dostarcza nieco ponad dwa razy wiecej energii
niz skrobia i to w postaci nie powodujacej
nadpobudliwosci. Dobrym i ekonomicznym
dodatkiem energetycznym w zywieniu koni
sa rowniez wystodki buraczane. Te w postaci
czystego surowca niestety nie wszystkim
koniom smakuja.

Apetyt
w stresie

Stres jest czynnikiem bardzo silnie obnizaja-
cym zainteresowanie pokarmem. Podstawowa
zasada zywienia koni o obnizonej checi do
pobierania pokarmu jest zadawanie jak
najsmaczniejszych pasz, przede wszystkim
suchego, czystego i twardego siana, najlepiej
z pierwszego pokosu, otrab pszennych, melasy,
zielonki lub gotowych mieszanek dla wybred-
nych koni.

Koniom z obnizonym apetytem warto po-
dawac tylko tyle paszy, ile s3 w stanie zje$¢ w
ciggu 20 minut.

Jesli czesto sie zdarza, ze kon zdecydowanie
odmawia przyjecia petnej racji pokarmowej,
powinni$my zywi¢ go paszg typu balancer.

Jest to gotowa mieszanka w skoncentrowane;j
formie, co sprawia, ze aby spehi¢ niezbedne
potrzeby pokarmowe (précz energetycznych)
wystarczy podawac ja w matej ilosci.

N na

by¢ wiele, stad nie ma gotowej recepty

na radzenie sobie z tym problemem.
Nalezy przeanalizowac¢ okolicznosci pojawie-
nia sie niepozadanych zachowan i zrewidowac
czynniki $srodowiskowe, takie jak: ilo§¢ czasu
spedzanego poza boksem, obecno$¢ i zacho-
wanie innych koni, podejscie obstugi, przebieg
rytmu dnia itd.
Bardzo czesto duzg pomoca w walce ze
stresem konia jest padokowanie. Wiele koni,
nawet tych nalezacych do §wiatowej czotéwki
sportowej, spedza czas na padokach po trenin-
gu lub przez cata noc. Zapewnienie swobod-
nego ruchu na bezpiecznym, duzym padoku
lub pastwisku to remedium na dolegliwosci
psychiczne naszych podopiecznych.

W ocenie zachowania warto réwniez zwrdci¢
uwage na mozliwy dyskomfort zwigzany z
bdlem, np. zebéw czy grzbietu, a takze dopaso-
wanie sprzetu czy w koncu dziatanie naszych
pomocy jezdzieckich - o czym warto czytaé w
pozostatych dziatach miesiecznika Gallop.

Niestety, przyczyn nadpobudliwosci moze
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