atem w wielu stajniach mamy
okazje korzystania z najekonomicz-
niejszego i naturalnego sposobu
zywienia koni, jakim jest zywienie
pastwiskowe. Poniewaz rosngca trawa
(zielonka) zawiera duzo wody, ok. 80%,
kon, aby pobra¢ wszystkie niezbedne do
zycia sktadniki w odpowiedniej ilosci,
musi zje$¢ jej bardzo duzo. Kilka godzin
wypasu nie spetni zapotrzebowania
pokarmowego koni, stad dokarmia sie je
w stajni i zywienie pastwiskowe pozostaje
najczesciej tylko przyjemnym urozma-
iceniem diety. Warto pamietac jednak, ze
nawet krétkie pobyty na zielonej trawie
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maja bardzo pozytywny wptyw na zdro-
wie koni. Wiekszo$ci koni poleca sie taka
forme spedzania czasu i zywienia z uwagi
na kojace dziatanie zielonki na konski
zotadek (szczegdlnie przy kuracjach

w chorobie wrzodowej) i na problemy
natury pokarmowej. Mozliwo$¢ spedzania
czasu na pastwisku to dla zwierzecia takze
chwila relaksu i okazja do swobodnego
pobierania pokarmu. Poniewaz konie na
wolnosci pobieraja pokarm przez ok. 70%
doby, nieograniczony dostep do zielonki

z punktu widzenia fizjologii i psychiki

jest dla konia bardzo prozdrowotny. Fakt,
ze zywienie pastwiskowe zblizone jest

do naturalnego sposobu przyjmowania
pokarmu przez konie, nie oznacza wcale,
ze pozbawione jest wad. Istnieje kilka
niebezpieczenstw, na ktére trzeba uwazac,
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)BJAWY ODWODNIENT Aspees-
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poczawszy od mniej groznych skutkéw
nadmiernego pobrania zielonki (jak
nadwaga), na ochwacie skonczywszy. Nad-
waga ujemnie wplywa na wydolno$¢ i wy-
miane ciepta, co latem moze stac sie ucigz-
liwe. Aby jej zapobiec, nalezy kontrolowac
ilo$¢ przyjmowanych pasz i ogranicza¢
swobodny wypas. Co roku nalezy pamietac¢
o tym, Ze nie wolno wypuszczaé nieprzy-
zwyczajonego konia na dtugie godziny na
pastwisko. Okres przejSciowy z Zywienia
stajennego, w ktérym przewazaja pasze
objetosciowe suche (siano), ubogie

w latwo rozpuszczalne weglowodany, na
Zywienie pastwiskowe (soczysta zielonka)
musi trwac ok. 2 tygodni. Jesli nie wpro-
wadzimy takiego przejscia, mikroflora
jelit nie zdazy przyzwyczaic sie do zmiany
rodzaju pozywienia. Nadmierne pobranie

——— il

e

zielonki moze spowodowac, Ze niestrawio-
ne weglowodany (fruktany) przedostana
sie do jelita grubego i tam przez gwattowna
fermentacje wywotaja powiktania pro-
wadzace do ochwatu. Najwieksze ryzyko
ochwatu wystepuje przy pobraniu duzej
ilosci $wiezej trawy wczesng wiosng, kiedy
zielonka jest w fazie szybkiego wzrostu.
Niebezpiecznie wysokie jest rowniez
stezenie weglowodanéw rozpuszczalnych
w zielonce w porach rannych. O ile przy-
zwyczajone zdrowe konie moga czerpac
wiele korzysci z zywienia zielonka wiosna
ilatem, o tyle konie z problemami z rogiem
kopytowym lub tendencja do ochwatu oraz
nadwagg powinny mie¢ catkowicie lub
cze$ciowo ograniczony do niej dostep.
Podczas omawiania zywienia koni na
pastwisku latem, nie mozna poming¢

koniecznosci dostepu do $wiezej czystej
wody, lizawek i uzupetnienia mineralne-
go. Jesli twdj kon ma szczescie wypasac
sie na bezpiecznych zielonych padokach,
pamietaj rowniez o kontroli otaczajacej
zieleni (ro$liny trujace) i statym dostepie
do zacienionych miejsc.

Potrzeby energetyczne i pokarmowe
koni latem nie zmieniaja sie w zaleznosci
od temperatury. Zapotrzebowanie konia
na pozywienie ustalamy na podstawie
takich kryteriow, jak: masa ciata, wiek,
rodzaj i intensywnos$¢ uzytkowania, pte¢
i temperament. Latem moze zmieniac sie
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zapotrzebowanie na elektrolity - jest to
zwigzane z ich intensywna utrata. Waha-
niom moze ulegac tez apetyt. W gorace
dni zwierzeta czesto odmawiaja jedzenia.
Zmiany w ,letniej diecie” koni niejad-
kow polegaja na skoncentrowaniu racji
pokarmowych i urozmaicaniu zywienia
w celu pobrania nalezytej ilosci pasz.
Skoncentrowanie dawek pokarmowych
polega na podaniu wszystkich sktadni-
kow odzywczych w mniejszej objetosci
paszy. Gdy kon nie zje catej porcji, dieta
moze nie spetniac jego zapotrzebowania.
Koncentraty paszowe lub balancery to
produkty, ktore zawierajg w swoim
sktadzie premiksy mineralno-witamino-
we, komponenty biatkowe, drozdze i do-
datki poprawiajace wykorzystanie pasz.
Zdecydowanie przewaza w nich udziat
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uzupetniajgcych dodatkéw paszowych,
bardzo mato jest w nich zbéz, suszy i innych
surowcéw ,rozrzedzajacych” pasze tre$ciwa,
ktdre sa podstawa mieszanek paszowych
typu musli czy granulat. Koncentrat mozna
pojmowac jako wysoko odzywczy suplement
w postaci paszy do podawania jako wytaczna
pasza tre$ciwa lub dodatek do innej paszy
(np. owsa). Rekomendowane dawkowanie
koncentratu to najczes$ciej 100 g na kazde
100 kg masy ciata. Przyktadem takiej mie-
szanki jest BioLife Balancer 2000 brytyjskiej
firmy Saracen polecany koniom, ktdre
niewystarczajgco wykorzystujg pasze obje-
tosciowe (siano). Na polskim rynku wéréod
koncentratéw mamy do wyboru jeszcze
takie dla koni z tendencja do nadwagi, dla
koni w wysokim wyczynie sportowym i koni
hodowlanych. Wiekszo$¢ z nich podaje sie

w ilosci ok. 0,5 kg/dzien i s3 one bardzo chet-
nie przyjmowane przez konie. Balancery sg
$wietnym i ekonomicznym uzupetniem pasz
objetosciowych (siano, zielonka pastwisko-
wa) i owsa.

Kazdy z nas wie, Z¢ woda jest niezbedna do
zycia i jest najwazniejszym uzupetnieniem
pokarméw. Woda spetnia miedzy innymi
role w regulacji gospadarki cieplnej orga-
nizmu, co w. lecie jest szczegdlnie istotne.
Wysitek fizycznylilv_"wysokiej temperaturze
powoduje pocemie, ktore jest forma utraty
cieptaz organi_zmu.l.]'eéli kon z jakich$
powodow ie wy; dijalodpowiedniej ilosci
wody, moze dojs€ do odwodnienia orga-
nizmu. Odwodnion ¥ko-lr_'1 jest niezdolny do
utrzymania funkcji termoregulacyjnych
oraz zostaje ébarcz,;ljz'yzykiem wystapie-
nia powaznych zail?hff'zeﬁ{éwr}bwagi fizjo-
logicznej. Zaburzenia te moga prowadzi¢
do spadku wydolnosei, witalnosci, kurczy
mieshi, wyczerpania i skrajnie do mies$nio-
chwatu. Straty wody, ktore moga maksy-
malnie dochodzicdo 10%, mozna ocenic¢ za
pomocy tzw. préby fatdu skornego (odcia-
gniecie fatdu skéryna szyi konia).

PROBA ODCIAGNIECIA

Najprostszym'sposobem sprawdzenia, czy
nasz kon nie jest odwodniony, jest przepro-
wadzenie ,proby odciagania”. Zbieramy fatd
skory, po czym odciggamy go troche (jak na
zdjeciu). Nastepnie puszczamy fatd skéry

i obserwujemy, czy natychmiast z powrotem
uktada sie gtadko, czy tez przez chwile jesz-
cze utrzymuje sie wybrzuszenie. Jesli skéra
nie prostuje sie od razu, mamy do czynienia
z odwodnieniem.

Niejadkom w okresie wysokiej tempe-
ratury (i nie tylko) poleca sie tez dodatek
marchwi, jabtek, meszu, melasy, miodu
i mieszanek ziotowych. Na brak apetytu
u koni dobrze dziata dostep do pastwiska

lub podawanie skoszonej zielonki do boksu.

: ik
-awidtowy wynik
skora natychmiast

do poczqtkowego utozenia

Zdjgcia pokazuja P
proby odciagniec®

wraca

i Gdy kon nie wyjada catej porcji i potrzebuje
dodatkowo wiekszej ilosci energii, warto$¢
energetyczng diety mozemy podnie$¢ do-
datkiem ttuszczu w postaci oleju roslinnego.
300 ml oleju np. Inianego lub rzepakowego
dostarcza koniowi tyle samo kalorii co 1 kg
owsa. Mozna go z powodzeniem wprowa-
dzi¢ do konskiej diety z zachowaniem kilku
dni okresu wprowadzajacego, w ktérym
stopniowo zwiekszamy podawang ilo$¢. Olej
roslinny jest chetnie przyjmowany przez
konie, najlepiej podawa¢ go po wymieszaniu
zZ porcja paszy tre$ciwej. Dawkowanie oleju
zalezy od liczby potrzebnych kalorii i moze
dochodzi¢ nawet do 500 ml/dzien. Olej,
précz wysokiej kaloryczno$ci, jest korzystny
dla koni ze wzgledu na efekt dziatania do-
starczonej energii. W odrdznieniu od energii
ze zbdz (owies, mieszanki zbozowe) olej nie
powoduje nadpobudliwosci u koni, a takze
pomaga oszczedzac rezerwy energetyczne
(glikogenowe) w mie$niach. Jak z kazdym
innym sktadnikiem konskiej diety z ttusz-

i czem trzeba uwazac. Zbyt duza dawka oleju

Zapotrzebowanie na wode nawet naukow-
com trudno jest ujg¢ w statyczne normy.
Zalezy ono od wielu czynnikéw, np. od ilosci
wody wydalanej przez nerki, skore i ptuca,

a takze zawartosci wody w pobieranych
paszach. W czasie upatéw nalezy zwrdcic¢
szczego6lng uwage na ilo$¢ pobieranej przez
konia wody. Jesli nie jest to mozliwe z powo-
du pobierania wody z automatycznego po-
idta, warto obserwowac konia podczas picia,
regularnie sprawdzac dziatanie i stan higie-
niczny poidta. Woda pitna dla koni musi by¢
zawsze Swieza, bez obcego posmakuy, a jej
temperatura powinna wahac sie pomiedzy
9 a 12 st. Celsjusza. Na pastwiskach trudno
znalez¢ wode odpowiedniej jako$ci, zatem
najbezpieczniejszym rozwigzaniem bedzie
dostarczanie wody na pastwisko. Srednie
dobowe zapotrzebowanie bytowe na wode
u koni waha sie w granicach od 3 do 5 li-
tréw na kazde 100 kilogramdow masy ciata
(oznacza to, ze kon wazacy 500 kilograméw
potrzebuje dziennie ok. 20 litrow wody).
Wzrasta ono znaczaco wraz ze wzrostem in-
tensywnosci pracy, jaka kon wykonuje. Konie
w intensywnym treningu potrzebuja nawet
do 7-10 litréw na 100 kilograméw masy
ciata. Po wysitku nalezy uzupeini¢ ptyny

- wiemy o tym, dlatego zazwyczaj staramy
sie napic¢ po wysitku, takze jesli nie mamy
ochoty. Nasze konie niekiedy trudno do tego
namoéwié, nawet sita. Co wiec pozostaje nam,
kiedy obserwujemy odwodnienie i nasz kon
nie chce sobie pomé6c? Mozemy ,przemycac”
wode w postaci moczonych pasz, np. moczo-
nego siana, meszu, moczonych granulatéw,
lub poprosi¢ o pomoc lekarza weterynarii,
ktory poda ptyny przez sonde nosowo-prze-
tykowa lub dozylnie.

ELEKTROLITY
- WAZNY
PROBLEM

Elektrolity to zwiazki przewodzace
tadunkiselektryczne, ktore wyzwalaja

w organizmie impulsy nerwowe. U Koni
najwazniejsze elektrolity to sod, chlor,
potas i magnez. Zaangazowane s W Sze-

reg podstawowych funkeji komoérkowych,

w tym np. skurcze mie$ni szkieletowych,

serca, przepony. Utrata elektrolitéw i row-

nowagi elektrolitowej moze mie¢ daleko
idace konsekwencje, wptywajac prak-
tycznie na caty organizm konia. Ubytek
elektrolitow, tak jak utrate wody, trzeba

szybko uzupetnia¢. Dodatek soli w postaci

kostek - tzw. lizawek - uzupeinia podaz
sodu i chloru w codziennej diecie i jest
niezbedny do spetnienia podstawowego
zapotrzebowania pokarmowego na elek-
trolity. Konie, ktére nie wykonujg zadnej

pracy lub pracuja lekko i niewiele sie poca,
w czasie wysokKiej temperatury samodziel- }
nie pobieraja odpowiednie ilosci elektroli-
téw z lizawki i z pasz. Zapotrzebowanie na

elektrolity ros$nie wraz z intensywnoscia
pocenia, a to zalezy od: poziomu wysitku
Z uwzglednieniem poziomu szybkosci

1 jakosci podtoza, warunkéw Srodo-
wiskowych (wilgotnos$¢, temperatura

powietrza), przygotowania kondycyjnego

moze dziata¢ hamujaco (depresyjnie) na
oproéznianie Zotadka i ogranicza¢ aktyw-
no$¢ mikrobiologiczng przewodu pokar-
mowego. Gdy zdecydujemy sie na wprowa-

de okreslonej.intensywnosci wysitku
i indywidualhego pobrania wody.

Ubytek elektrolitow uzupetnia sie
dodatkiem suplementu elektrolitowego
w ilosci rekomendowanej przez produ-
centa produktu. Producent przy formuto-
waniu sktadu suplementu na podstawie
norm ustala dawki, jakie nalezy poda¢
przy utracie okreslone;j ilosci potu.

Przy wyborze takiego produktu nalezy
zawsze kierowac sie renoma producenta,
poniewaz rynek ,zalany” jest duza liczba
tanich produktow, ktére niewystarczajgco
pomagaja naszym koniom. Przy wyborze
suplementu elektrolitowego warto przyj-
rzec sie rowniez ilosci cukrow zawartych
w sktadzie. Wiele suplementéw ma

w sktadzie nawet kilkadziesiat procent
dekstrozy (cukru prostego o dziataniu
podobnym do glukozy), co sprawia, ze
kupujac je, ptacimy producentowi za
niepotrzebny cukier.

Wiekszosc¢ suplementow elektrolito-
wych podaje sie do paszy lub do wody.
Nalezy je stosowa¢ zawsze po wysitku
i dbac o to, by w trakcie ich pobrania kon
miat dostep do duzej ilo$ci wody. Nalezy
unika¢ podawania elektrolitow w sytuacji,
gdy kon odmawia picia! Podanie elektro-
litdw po wysitku bez uzupetnienia strat
wody pogtebia odwodnienie, poniewaz
woda ucieka z ustroju do przewodu
pokarmowego.

dzenie takiego Zrédta energii, powinni$my
pamieta¢ o odpowiednim jego przecho-
wywaniu. Olej nie moze by¢ narazony

na dziatanie promieni stonecznych ani
wysokiej temperatury. Nalezy go skarmia¢
w ciggu kilkunastu dni, poniewaz ttuszcz,
zwlaszcza w niekorzystnych warunkach,
tatwo jetczeje.

Pasze latem musza by¢ przechowywane
w suchych, chtodnych miejscach nienara-
zonych na dziatanie $wiatta stonecznego.
Pomieszczenia, w ktérych magazynujemy
pasze latem, powinny by¢ dobrze wentylo-
wane i wolne od zanieczyszczen, poniewaz
gromadzaca sie wilgo¢ i drobnoustroje
przy wysokiej temperaturze powoduja
szybkie psucie sie materiatéw paszowych
i gotowych produktéw zywieniowych.
Pasze zamkniete w papierowych lub
foliowych workach sa réwniez narazone
na dziatanie tych czynnikow, dlatego warto
kupowac takie iloéci, jakie uda sie skarmi¢
w przeciggu kilku tygodni.

Powyzsza wiedza pozwoli ci lepiej zro-
zumie¢, jakie procesy zachodza w organi-
zmie twojego konia w upalne dni. Dzieki
niej bedziesz potrafit prawidtowo zadba¢
o kondycje wierzchowca, a w efekcie be-
dziecie wspolnie cieszy¢ sie latem!

NIE SPLYNAC
POTEM

Pavo E’lyte,

3 kg, 120 zt

Elektrolity w formie
chetnie przyjmowanego
przez konie, rozpusz- :
czanego w wodzie
granulatu do stosowa-

nia przed wysitkiem
fizycznym lub po nim.

pavo.pl

-

VETIDRAL

Audevard Vetidral,
11,180zt

Specyfik o szerokim
dziataniu regeneracyj-
nym: uzupetnia straty
elektrolitéw, zwieksza
pragnientie, stabilizuje
flore jelit.

wetfarma.pl
audevard.com

Plusvital,
4 kg, 220 zt

.\ Preparat do rozpusz-

czenia w wodzie, ktdre-
go sktadniki mineralne
skutecznie uzupetniajq
ewentualne niedobory.

wetfarma.pl
plusvital.ie

Marstall Subito
Elektrolyt-Komplex

1kg, 79,00 zt,

3 kg, 142,00 zt :
Kompleksowe zaopatrze-
nie organizmu w elektro- :
lity. Preparat wyréwnuje :
niedobory elektrolitow :
w przypadku ich znacznej :
utraty podczas wysitku
oraz w przypadku silnej
biegunki.

marstall.pl

Parisol Elektrolyt
Power-Liquid,

1000 ml, 95 zt

Preparat w ptynnej
postaci. Uzupetnia H
straty wody i elektrolitow :
podczas zwigkszonego :
wysitku fizycznego oraz

w okresie ostabienia
organizmu, rekonwa-
lescencji i w sytuacjach
stresowych.

sprzetjezdziecki.com
parisol.pl

Kentucky Equine
Research Restore,

4,54 kg, 220 zt

Dodatek elektrolitowy :
opracowany przez Instytut :
Zywienia w Kentucky Equ-
ine Research. Zapobiega
odwodnieniu organizmu

i przyspiesza okres regene-
racji powysitkowej.

opti-shop.pl
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