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jezoéwka (echinacea) doskonata we wspie-
raniu ogdlnej odpornosci organizmu



Zdj. Christine Braune/pixelio.de; Freya K./pixelio.de; Erich Westendarp/pixelio.de; Maria Lanznaster/pixelio.de; Peter Behrens/pixelio.de

substancji wyrézniamy m.in. garbniki, saponi-
ny, flawonoidy, alkaloidy, olejki eteryczne oraz
witaminy, enzymy i aminokwasy. Zawarte

sa w roznych elementach roslin zielarskich

- np. mentol miety pieprzowej, pomocny

w przeziebieniach, obecny jest w lisciach,
sktadniki immunostymulujgce jezéwki (echi-
nacea) czy czosnku pozyskuje sie z korzeni,

a olejki rumianku z jego kwiatéw (koszyczek
rumianku). Udowodniono, ze pelny ekstrakt
zwigzkow czynnych wykazuje silniejsze dzia-
tanie biologiczne niz wyizolowane z roslin
pojedyncze substancje, stad w suplementach
i mieszankach paszowych uzywa sie catych
ro$lin lub mieszanek zi6t. Stosowanie ziét,
procz stymulacji okreslonych proce-
sow zachodzacych w organizmie,
dostarcza sktadnikéw odzyw- 4
czych i poprawia walory :
smakowe pasz. Ziota
dostarczajg sktadnikow
mineralnych, w tym
pierwiastkow $lado-
wych. W zywieniu koni
mozna je stosowac na
rézne sposoby; w for-
mie suszy podawanych
osobno lub po zmiesza-
niu z pasza oraz w postaci
napar6w (po zalaniu wrzaca
woda), ekstraktéw lub syro-
péw (stezone roztwory, gotowy
wyrdb). Dodatki suszonych
zi6t w gotowych paszach
tre$ciwych stosowane
sa w niewielkich
ilosciach (1-2%)

w celach smako-
wych. Tak niewielki
udziat w mieszance
jest podyktowany -
regulacjami prawa
paszowego i nie
pozwala na uzyskanie
efektu leczniczego. Ko-
rzystne walory smakowe
w przypadku koni niejadkéw
nie sa dobrym argumentem do
ich stosowania, poniewaz gdy zwierzeta

nie chca jes¢ lub zle wyjadaja pasze, musza
istnie¢ okreslone przyczyny takiego stanu.
Powinni$my pamietac, ze eliminowanie tylko
symptomow jest mato skuteczne i jest dziata-
niem krétkoterminowym. Jednakze przyzwy-
czajanie wierzchwcéw do jedzenia bardzo
aromatycznych pasz moze w przysztosci
utrudnia¢ przyjmowanie innych.

ZIOLA JESIENIA

okresie jesiennym temat sto-
sowania zi6t jest szczegdlnie
wazny z powodu zwiekszonej
czestotliwosci zachorowan

w obrebie gérnych drég oddechowych.

Stosowanie wspomagajacych ziét to dobra
recepta na dodatkowa tarcze przeciw
przeziebieniom i powazniejszym infekcjom.
Ponizej kilka przyktadéw najbardziej zna-
czacych roslin leczniczych w profilaktyce
i przebiegu schorzen drég oddechowych.
Tymianek i podbiat pospolity, szatwia
lekarska, anyz, babka lancetowata, lukrecja
czy prawos$laz wykazujg dziatanie wy-
krztusne i tagodza kaszel. Ziota te toni-
zuja btony $luzowe uktadu oddechowego
i pobudzaja wydzielanie $luzu. Wedtug
zrodet ziotolecznictwa rosliny stosowane
w leczeniu kaszlu i schorzeniach ptuc
dziataja réwniez bakteriobdjczo i przeciw-

POPRAWA ODPORNOSCI: -

rumianek, dzika réza, pokrzywa, ostropest
plamisty, rokitnik

zapalnie. Obok wymienionych gatunkéw
antyseptycznie na drogi oddechowe dzia-
taja rowniez propolis i eukaliptus, obecne
w niektdrych suplementach i lizawkach.
Wielu wtascicieli koni przekonato sie, ze
stosowanie naparu z tymianku (kilkana-
$cie graméw suszu zalane wrzgca woda,
podawane z pasza po ostygnieciu) tak jak
w przypadku ludzi pobudza odkrztuszanie
lepiej niz drogie farmakologiczne prepara-
ty. Juz starozytni Egipcjanie zdawali sobie
sprawe z antybakteryjnych i utrwalajacych
wlasciwo$ci tymianku i wykorzystywali

go do balsamowania zwtok. To ziele nie
tylko likwiduje kaszel, lecz takze pomaga
zwalczac¢ wiekszos$¢ schorzen gérnych drog

i oddechowych.

yezze 0al10p

Podbiat zaleca sie w zapaleniu oskrzeli
i ucigzliwym kaszlu wywotanym np. reak-
cjami alergicznymi.

W przeziebieniach pomocna jest rdwniez
mieta. Usprawnia oddychanie, ale przede
wszystkim pomaga w zaburzeniach
przewodu pokarmowego. Dobrze znana
z herbacianej p6tki naszej kuchni mieta
pieprzowa poprawia prace jelit i dziata
przeciwbakteryjnie. Jej stosowanie zaleca
sie w schorzeniach watroby i drég z6tcio-
wych. Zétciopednie dziataja tez krwawnik
i pokrzywa. Przy okazji zi6t wspomagaja-
cych uktad pokarmowy warto wspomnieé
o rumianku i koprze ogrodowym. Ten
ostatni wykazuje dziatanie wiatropedne
i rozkurczowe, pomaga przy wzde-
ciach, kolce i niezycie jelit. Ru-
mianek dziata rozkurczowo,
przeciwbolowo i uspokaja-
jaco. Podobnie jak czarna
boréwka pomaga w bie-
gunce. Niektore zrédta

podaja, ze boréwka koi
réwniez niezyty bton
$luzowych jelit i poma-
ga w chorobie wrzodo-
wej. Na problemy natury
pokarmowej rozluzniajg-
co dziata melisa. Ro$lina ta
rozkurcza miesénie jelit, dziata
przeciwbakteryjnie i uspokaja-
. jaco. Na uwage w tej grupie
zastuguje réwniez ko-
zieradka, ktéra ostania
btone §luzowa zotadka
i dziata przeciwzapal-
nie. Kozieradce przypi-
suje sie regulowanie
proceséw wydzielni-
czych i trawiennych,
dziatanie wzmacniajg-
ce organizm i przeciw-
alergiczne.
Ostropest plamisty jest
jednym z najwazniejszych
lek6éw ziotowych na watrobe.
Zawiera mieszanine przeciwutle-
niaczy, w szczeg6lnosci flawonolignandw,
ktoére chroniag zdrowe komorki watroby
przed zniszczeniem, przyczyniaja sie takze
do regeneracji uszkodzonych. Ostropest
plamisty potrafi pobudzi¢ komdrki watroby
(hepatocyty) do regeneracji, dzieki czemu
nawet stan uszkodzonych komdrek moze
ulec poprawie.

Stosuje sie go po uszkodzeniach watroby
spowodowanych przez substancje szkodli-
we (toksyny). Dodatkowo idealnie sprawdza
sie w terapii pomocniczej w wirusowym
i przewlektym zapaleniu watroby i przy
leczeniu marskosci watroby:.

Wsré6d ogoélnie stosowanych ziét leczni-
czych nalezy wymieni¢ rosliny wspomagaja-
ce odporno$c¢ organizmu. Zalicza sie do nich

i m.in. czosnek, jezOwke, zen-szen i aloes.
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firm, ktére nie prowadza zaawansowanych
badan na koniach, sg czesto nieprofesjo-
nalne i niedostatecznie sprawdzone.
Opieraja sie na doswiadczeniach na
ludziach i innych niz konie zwierze-
tach, a po zastosowaniu u ruma-
kéw moga by¢ nieodpowiednie
i niebezpieczne. Wazne jest
réwniez, by nie ulec naturalnej
magii ,zielonych” specyfikow.
Wiele oséb wciagz uwaza, ze
tylko to, co pochodzi z zielonej
rosliny, jest naturalne i dobre,
a to, co z pudetka suplementu -
sztuczne i gorsze. Niestusznie,
poniewaz wiekszos$¢ suple-
mentéw uznanych producentéw
bazuje na naturalnych sktadnikach.
Z roslin pochodza tez niektore leki,
np. kora wierzby jest zrédtem kwasu
salicylowego - podstawowego sktadnika
aspiryny. Naturalne nie zawsze tez znaczy
bezpieczne! Bukszpan, cis czy jatowiec sg
silnie toksyczne, ich pobranie moze spowo-

Czosnek hamuje rozwdj bakterii choro-
botwoérczych i dziata jak tagodny antybio-
tyk. Ma wtasciwosci przeciwbakteryjne,
antygrzybicze i przeciwrobacze.
Czosnek jest dobrze znang i szeroko
akceptowana rosling lecznicza

o skutecznos$ci dowiedzionej
badaniami klinicznymi. Jezéwka
(echinacea) wykazuje dziatanie
immunostymulujace - pod-

nosi odpornos$¢ organizmu.

Sok z jezéwki purpurowej
pobudza aktywno$¢ biatych
krwinek, ktére niszczg czynniki
chorobotwoércze, zwalczajg
infekcje i utrzymuja organizm
w zdrowiu. Zef-szen podnosi
witalno$¢ i dodaje energii oraz
posiada wtasciwosci antyoksydacyj-
ne. Aloes dziata immunostymulujaco,
przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo.
Wspomaga trawienie i hamuje wchtanianie
toksyn w jelitach. Ponadto zawiera ponad
kilkadziesigt naturalnie wystepujacych

Piekna siers¢ i kopyta:
dzika réza, kozieradka, pokrzywa,
rokitnik, ostropest plamisty

oregano przydatne w walce mieta poprawia prace jelit i dziata
z przeziebieniem i stanami zapalnymi brzeciwbakteryjnie
sktadnikéw, jak witaminy, mineraty,
aminokwasy, enzymy.
Wiekszo$¢ tych elementow
konskiej apteczki ma swoje
korzenie w medycynie ludo-

dowac u koni tragiczne skutki. Dlatego
- zanim siegniesz po jakikolwiek
naturalny produkt - skonsultuj

sie z doradca zywieniowym lub
lekarzem weterynarii i sprawdz

wej. Prawda jest, ze brakuje
jeszcze wystarczajacej liczby
badan w tej dziedzinie prze-
prowadzonych na ruma-

kach, jednak wymienione
ziota sg sktadnikiem licz-
nych preparatéw dostep-

nych na rynku. Dostepnos¢
produktu i powszechno$¢
stosowania nie zwalnia nas

z obowigzku sprawdzenia
wiarygodnosci producenta. Dr
Peter Huntington - wyktadowca
nauk weterynaryjnych w Mel-
bourne i cztonek Kentucky Equine
Research - od lat bardzo aktywnie

dziatanie rosliny.
Pamietajmy, ze podstawa
utrzymania zdrowia koni
w surowych okresach atmos-
ferycznych jest chéw wolny
od przeciggéw i wilgoci,
dostep do warto$ciowego,
higienicznie czystego
pozywienia i chtodnej (nie
lodowatej) wody. Zaniedbania

zwigzane z brakiem pomocy

w utrzymaniu statej tempera-

tury ciata konia i niedostateczna
podaz niezbednych sktadnikéow

pokarmowych moga narazi¢ zwierze

na zachorowania i obnizenie wydolnosci

organizmu. Tarcza z najlepszych zi6t nie
zastapi braku zbilansowanych positkdw,
odpowiedniego udziatu makro- i mikroele-
mentéw, witamin i warto$ciowego biatka.

zwigzany z nauka o zywieniu koni, prze-
strzega przed stosowaniem produktéw
pochodzacych od nierenomowanych pro-
ducentéw. Rekomendacje zielarzy z matych

Regulacja metabolizmu:

malina, ostropest plamisty, pokrzywa
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