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Niezwykle wazne jest przeanalizowanie
wszelkich dostepnych informacji wlacznie z
wplywem szeroko rozumianego stresu oraz
mozliwych schorzen wewnatrzustrojowych.
: . Przed podjeciem dziatan powinniSmy
MGR INZ. PAULINA : okresli¢, w jakim stanie i kondycji jest

SZYBIENIECKA-SZYBINSKA ) : 3 nasz podopieczny. Do tego celu mozemy
" 4 i postuzy¢ sie oceng BCS - Body Condition
Specjalista ds. zywienia koni, é % » Scoring. BCS to wizualna i dotykowa metoda

pasjonatka jezdziectwa, byla ' stuzaca obiektywnej ocenie kondycji konia
zawodniczka trzech konkurencji ; oraz okre$leniu stopnia ottuszczenia lub
J,e,ZdZECkICh & t%’tu.*em JFciziego wychudzenia. Nie ma ona wiele wspélnego
i instruktora jezdziectwa z . - .
S0 icm prowilila z oceng w1.elk05C1 brzlucha. KondyC]a.
konie rywalizujace w sporcie e okres$lana jest w skali od 1 do 9. Poziom 1.
najwyzszych szczebli. ', gL oznacza skrajne wychudzenie, a 9. kran-
cowe otluszczenie. Podczas oceny brany jest
..... - = pod uwage wyglad okolic ciata, takich jak:
ir V& szyja, klab, topatka, zebra, ledzwie, nasada
i 4i ogona. Ocena wygladu tych okolic polega na
— ol okres$leniu stopnia widocznosci
4 _;f : i i wyczuwalnosci elementéw koscca
’ i wielko$ci depozytéw ttuszczu. Kon z oceng
1 to zwierze na granicy wycienczenia.

» ;
_-" ; W obrazie klinicznym widzimy wyraznie
. ; - 7 s pokryte cienka skéra: kregostup, Zebra,
!‘ | = i : guzy biodrowe, kulszowe i barkowe,
I = ] . a takze zapadniete okolice miednicy,
0 . i --1ﬁ Wy y bokéw i stabizny. W okolicach depozytéw
) A 1 y ttuszczowych odnotowujemy brak tkanki
g, 5 ttuszczowej. Ocena 9 = ekstremalna
Z m . i otytos¢. Okolice wszystkich depozytow

ttuszczowych wypelnione sa obficie
\ gabczasta i miekka tkanka ttuszczowa.
Cate cialo jest wyraznie zaokraglone. Brak

I'NZIL.

dlac o tak .e dz i e je? Sa przypa dki g ) . podstawowym elementem w zywieniu
i hodowli (uwarunkowania genetyczne).
zadna realna do okreslonego typu uzytkowego. Inaczej

Twoj kon nie moze przytyé¢, a ty nie < st wyraznie zaol B
! B » » o o . ' zarysowanej rzezby miesni i ramy ko$éca.
~ mozesz znalez¢ odpowiedzi na pytanie \ Obiektywna ocena kondycji jest
y. r 3 - i musi by¢ poparta wiedza z zakresu
’" kto ch p kluczenlu wszystklch " ar anatomii (uwarunkowania budowy ciata)
: 'm02li\ﬂy0h pl’ Czyn nie pOZOStaje nam .I . Niezqu?ajest rowniez wiedza przjlktycz'na
gno Za. Takie sytua cj e pozwalajaca na przyporzadkowanie konia
1 1 1 ‘”’!r bowiem wyglada wzorzec kondycji konia
przytraﬁaja‘ 819 ez kle rzadko WKKstyzigycie sezonu (dopis]zczalna

pOd Wamnkiem, 26 Wla§CiCiel i OSOby ' ocena 4), inaczej klaczy hodowlanej w okre-
odpowiedzialne za karmienie wykaza sie B o

szczeroscia i rzetelnoscia w wywiadzie. - wiec nieco szersza definicia.Jest to stan

organizmu, w ktérym wyglad konia
odpowiada ocenie 4,5-5,5 wg BCS przy
stabilnym statusie fizjologicznym oraz
wydolno$ci organizmu adekwatnej do
poziomu wytrenowania.

PRAWIDLOWA

Obserwujac konia w kondycji prawidtowe;j,
widzimy boki ptasko przylegajace

do ciata, topatke i zad rGwnomiernie
pokryte tkanka miesniowg oraz

delikatny grzebien ttuszczowy szyi lekko
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zaokraglajacy gérna linie ciata. Zebra
sa niewidoczne, ale fatwo wyczuwalne
pod lekkim naciskiem wzdtuz bokéw.
Dobrej kondycji towarzyszy efekt
1$nigcej siersci, co sprawia, ze caty
proporcjonalny obraz wydaje sie jeszcze
piekniejszy. Zima warto przyjrzec sie
koniom nieco doktadniej, poniewaz
dtuga siers¢ moze ukrywac nam
szczegoty, ktore ,wychodzg na wierzch”
dopiero w okresie wiosennym.

Do monitoringu kondycji oprécz
»dobrego oka” przydatna

jest kontrola masy ciata.

Optymalna waga danego

konia to taka, ktéra

towarzyszy ocenie

Fotografie dosko-
nale obrazujqgce
poprawe stanu wy-
chudzonego konia
dzieki odpowiednie-
mu Zywieniu.

kondycji wizualnej na poziomie

4,5-5,5. Warto jg kontrolowac przy
okazji aktualizacji dawek pokarmowych
i utrzymywac na statym poziomie w
ciagu catego roku. Do tego celu najlepiej
postuzy elektroniczna platformowa
waga czuta na kazdy kilogram. Szeroko
stosowane tasmy obarczone sg duzym
btedem pomiarowym.

DLACZEGO
KON CHUDNIE?

Czynniki powodujace spadek kondycji
koni mozemy podzieli¢ na zywieniowe
i pozazywieniowe. Do zywieniowych

GALLOP KON & JEZDZIEC

zaliczamy dostep, ilo$¢, rodzaj i jako$¢
pozywienia, dostep i jakos¢ wody,
technike zywienia, przyswajalnos¢
sktadnikow w przewodzie
pokarmowym, typ metaboliczny.
Wsrdd tych pozazywieniowych nalezy
wymieni¢ temperament i odpornos¢
na stres, warunki chowu, w tym
towarzystwo innych koni, a takze
rodzaj i intensywno$¢ pracy oraz
réznego rodzaju schorzenia. Rzetelny
wywiad pozwala na stosunkowo
szybkie i fatwe rozpoznanie
niekorzystnego czynnika.
Bardzo czesto powodem
niedostatecznej kondycji
konia jest zta jakos¢

: zadawanego pozywienia. Podstawowym :
¢ sktadnikiem konskiej diety jest pasza !
objetosciowa (siano, zielonka), z ktérej
i organizm czerpie ok. 40 -100% energii. :
i Jeéli kon nie wyjada zadanej porcji H
¢ lub ma ona niska warto$¢ pokarmowa,

poziom dostarczanych mu kalorii
nie rownowazy potrzeb organizmu.
Warto$¢ siana czy zielonki zalezy od
wielu czynnikéw (sktadu botanicznego,
wartosci gleb itd.) - na oko ciezko ja
ocenic¢. Latwo jest natomiast oceni¢
obecno$¢ zanieczyszczen. Kurz oraz
rosliny niepozadane zdecydowanie
obnizaja warto$¢ i strawnos¢ siana,
zniechecaja do jedzenia i przede
wszystkim stanowia zagrozenie dla
zdrowia koni.

Jak temu zaradzi¢? Nalezy zadba¢

o dostawy siana z dobrego Zrodta
lub zastosowa¢ dodatek sieczki

jako czesciowego zamiennika paszy
objetos$ciowej, np. 1-2 kg gotowej

wysokowarto$ciowej sieczki z traw.
Lepszy efekt osiggniemy, zapewniajac
koniowi zwiekszona ilo$¢ dobrej jakoSci
paszy objetos$ciowej, niz zwiekszajac
dawke owsa.

JAK DZIALA
OWIES?

Owies zwieksza kalorycznos$¢ diety,
jednak nie zawsze to wystarczy, by
podtuczy¢ delikwenta, dodatkowo moze
spowodowac efekt niepozadanych
zmian w zachowaniu (niekontrolowane
przyptywy nadpobudliwosci).
,Energetycznos$¢” owsa bierze sie z
duzej zawarto$ci skrobi - gtéwnego
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sktadnika ziarna zbéz. Dzieki wysokiej
kaloryczno$ci oraz niskiej cenie owies w
naszym kraju ma szerokie zastosowanie.
Ponadto w poréwnaniu z innymi zbozami
jest stosunkowo dobrze tolerowany przez
konie. Wiaze sie to gtéwnie z faktem,

ze skrobia owsa ma drobnoziarnistg
strukture. Jest fatwo i szybko trawiona

w jelicie cienkim w odréznieniu od innych
zbdz, np. kukurydzy, jeczmienia, ktére

na tym poziomie ulegaja rozktadowi w
bardzo niewielkim stopniu. Niestrawione
zboza, przedostajac sie dalej w przewo-

dzie pokarmowym, moga przez zaburzenie

rownowagi mikroflory jelita grubego w
najlepszym wypadku powodowac spadek
wykorzystania pasz objetosciowych,

a w najgorszym

endotoksemie (ochwat,

biegunka).

Warto$¢ energetyczna

kukurydzy czy jeczmienia jest
teoretycznie wyzsza, ale pod warunkiem
Ze zostang one poddane procesom
obrdbki technologicznej (mikronizacja,
ekspandowanie).

Poza dobrymi wiasciwo$ciami
energetycznymi owies jest Zrodiem
stosunkowo niewielu sktadnikéow
pokarmowych. Précz kalorii dostarcza
on koniom biatka (ok. 90 g BS w kg),
ttuszczu (ok. 46 g TS w kg), fosforu,
magnezu i witaminy E. Ich koncentracja
jednak, nawet przy stosowaniu duzych

ilosci, czesto nie zaspokaja catkowitego
zapotrzebowania koni. W owsie brakuje
réwniez wapnia - kluczowego sktadnika
do budowy ko$¢ca, dla pracy miesni, sodu
i witamin A, D, K. Niewystarczajgca jest
réwniez podaz pierwiastkow Sladowych

i aminokwaséw egzogennych.

MIESZANKI
PASZOWE

Aby podnie$¢ warto$¢ zywienia,
nalezy réwniez zweryfikowaé po-
daz sktadnikéw pokarmowych
w stosowanych mieszankach tre$ciwych.
W analizie tej warto zwrdci¢ uwage
na podaz aminokwaséw egzogennych
(elementéw biatka decydujacych m.in. o
rozwoju masy mie$niowej) oraz makro-,
mikroelementéw i witamin. Poziom
energii w gotowej mieszance przy
dostepie do owsa jest w Zywieniu koni
warto$cig drugorzedng - zwtaszcza jesli
sktad mieszanki bazuje na ziarnie zb6z.

grszxs gallop

Jesli z jakichs powoddw chcemy
zostawi¢ cze$¢ owsa w diecie, lepiej
bedzie zadbac o to, by mieszanka byta
zasobna w inne niz energia warto$ci.
Najzdrowszym i najefektywniejszym
sposobem poprawy kondycji konia bedzie
jednak zastosowanie petnoporcjowej
mieszanki dedykowanej koniom

z problemami w przyrostach masy ciata.
Zywienie wéwczas staje sie obowigzkiem
bardzo prostym: karmimy w ilo$ciach
zalecanych przez producenta, majac
pewnos¢ kompletnej i zbilansowanej
diety dzieki jednej mieszance. UWAGA:
pamietajmy zawsze o stopniowym
wprowadzaniu zmian w diecie. Jesli
przestawiamy konia na zupetnie inng

fot. z archiwum Karoliny Gajewskiej

pasze niz dotychczas, nalezy stopniowo
zwiekszac jej udziat w codziennej diecie
(w kazdym positku). Bezpieczny czas dla
wiekszosci koni na catkowitg zmiane diety
to ok. 10-14 dni. Standardowo najprosciej
zaczac od 25:75 (nowa pasza : poprzednie
komponenty diety) w pierwszym
tygodniu, pdzniej 50:50 do 10. dnia
i75:25 do 14 dni.

ILOSC
PASZY

Oczywiscie najlepsze sktadniki podane
w ilo$ci nieodpowiedniej do potrzeb nie
spelnia swojego zadania. Aby dawka
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pokrywata zapotrze
bowanie konia na
wszystkie niezbedne
sktadniki pokarmowe,
musi by¢ odpowiednio
dobrana i zbilansowana.
Realizacje potrzeb pokarmowych
umozliwiajg wskazowki zywieniowca
oparte na normach zywienia dobranych
do konkretnego konia (o okreslonej masie
ciata, intensywnosci treningu itd.) lub
podane przez producenta wskazowki
dawkowania wybranej mieszanki
paszowej. Receptury wiekszosci gotowych
pasz formutowane sg wg wytycznych
zywienia petnoporcjowego. To oznacza,
Ze przy zywieniu zgodnym z zaleceniem
na opakowaniu pokrywaja w cato$ci
zapotrzebowanie pokarmowe konia
(zywienie wraz z sianem).

W przypadku koni z problemami w przy-
rostach masy ciata, masy mie$niowej
zastosowanie jednej z powyzszych opcji
jest najskuteczniejszym rozwigzaniem.
Zbilansowanie dawki przez

GALLOP KON & JEZDZIEC

UWAGA!
Jesli kon chud-
nie w oczach - nie
zwlekaj, zgtos to ST
natychmiast prowa-
dzacemu lekarzo-
wi weterynarii!

fot. Jessica Boron

do$wiadczonego doradce
zywieniowego dodatkowo
zwiekszy szanse
powodzenia w przypadku,
gdy musimy zastosowac diete
kombinowang, tzn. z uzyciem
kilku rodzajow pasz gotowych,

¢ suplementu lub wykorzysta¢ dostepne

i surowce gospodarskie.

i Kiedy upewnimy sie juz, ze jakoé¢ pasz
jest na wtasciwym poziomie i dobierzemy
i odpowiednia diete dla naszego

¢ konia, powinni$my zorganizowa¢ mu

¢ technike zywienia umozliwiajaca jak

i najefektywniejsze jej wykorzystanie.
Chodzi tu o podawanie pasz w niewielkich
i i czestych porcjach, jednakowych pod

i wzgledem udziatu gtéwnych kompo-

i nentéw, np. jesli musimy podaé koniowi

8 kg siana, 2 kg mieszanki 1 kg sieczki,

i 1kg owsa, powinni$my podzieli¢ to

i na 3-4 lub wiecej réwnych porcji w

¢ ciggu dnia. Takie techniki przyczynia

¢ sie do poprawy strawnoéci podanych

i sktadnikéw i zapewnia stabilng prace

i mikroflory jelitowej. Nalezy pamieta¢
: réwniez o czasie karmienia w odniesieniu
i do treningu. Nie powinnismy wsiada¢ na

konia po jego nakarmieniu. ObcigZzenie
przewodu pokarmowego podczas pracy
powoduje przyspieszony pasaz (proces
od momentu potkniecia pokarmu do
jego wydalenia) tre$ci pokarmowej
oraz obnizenie zdolno$ci trawienia.

: Zapewnienie odpowiedniego odstepu

¢ pomiedzy karmieniem a rozpoczeciem
treningu umozliwia réwniez powrot

i stezenia glukozy i insuliny do poziomu

i spoczynkowego i zapobiega gwattownym
i spadkom glukozy we krwi na poczatku
treningu (kon ospaty na poczatku jazdy).

. TYP METABOLICZNY

Na ten element mamy najmniejszy
wptyw. Sa to bowiem uwarunkowania
zwigzane z osobniczg przemiang

materii i funkcjonowaniem przewodu
pokarmowego. Nie oznacza to, Ze konie w
tzw. szybkim typie metabolicznym musza

zle wygladac¢. NajczeSciej masa mie$niowa
i tych koni i wydajno$¢ w pracy obiektywnie
i nie budza zastrzezen. Sa to konie, ktére w

kondycji prawidtowej wydaja sie smukte,
suche, ptaskie, nie wida¢ u nich jednak
elementéw ko$éca i ciato jest gladko
pokryte tkanka miesniowa. Jesli nie
odnotowujemy istotnych wahan masy ciata
ani okresow, w ktérych kon zdecydowanie

i chudnie - nie powinni$my sie martwic.
i W utrzymaniu takiego ,przecinka” nalezy
: stosowac diete wtasciwa okreslonemu

poziomowi uzytkowania i nie liczy¢ na to,
Ze zmieni sie on w miesistego atlete.

STRES

Moze by¢ on zwigzany z kazda zmiang

{ w codziennej rutynie (transport, hatas,
i chaos itp.) lub narazeniem na staty
i dyskomfort, np. brak towarzystwa lub

w przypadku niektérych ogieréw widok
innych koni. Innym powodem meczacego
stresu moze by¢ nieodpowiednio dobrany
system treningowy czy poziom obcigzenia.
Odpowiedz na stres u koni przejawia sie

w zmianach zachowania, ktére mozemy od

i razu zaobserwowac, oraz w mimowolnym

i przyspieszeniu metabolizmu, pracy

i gruczotéw, jelit, serca, ktére rzutuja

na kondycje w sposéb trudny do

i wychwycenia. Reakcje na stres zwiekszaja
i wydatki energetyczne, ktére w neutralnych
¢ warunkach bytyby istotnie mniejsze

i nie powodowatyby utraty rezerw ciata.

i Co jeszcze sprawia, ze nasz kon wyglada

i nieadekwatnie do ilo$ci przyjmowanego

i pokarmu? Otéz nie mozna poming¢ kwestii

zwigzanych ze zdrowiem i profilaktyka.

PRZYCZYNY

Czestym powodem utraty kondycji

jest inwazja pasozytéw przewodu
pokarmowego. Bez wzgledu na
ewidentne czynniki zywieniowe,

u koni, ktére w do$¢ szybkim czasie
pogorszyty swoja forme wizualng i/lub
treningowa, nalezy zrewidowac¢ system
odrobaczania i okoliczno$ci sprzyjajace
powtoérnej inwazji. Dodatkowo
powinni$my sprawdzi¢ stan uzebienia
i wykluczy¢ problemy z pobieraniem
pasz. Wady uzebienia i problemy
dentystyczne moga utrudnia¢ zucie.
Odpowiednia obrébka mechaniczna
pokarmu w jamie ustnej to obok
enzymatycznego rozktadu w zotadku

i dwunastnicy wazny element
decydujacy o strawnosci sktadnikow
pasz. Kolejnym powodem moze by¢
niezdiagnozowane schorzenie lub

dysfunkcja narzadéw wewnetrznych.
Utrata wagi moze by¢ objawem
choréb watroby, nerek, zaburzen
endokrynologicznych, przewlektych
zakazen, wrzodow czy ztogéw piasku
w jelitach. Oczywiscie nalezy wtedy
przekazac sprawe do rozpoznania
lekarzowi weterynarii, nie zapominajac
o przedyskutowaniu z nim wtasciwego
zywienia. Nawet je$li nasz kon stracit
na wadze, zachowujac swoja naturalng
witalno$¢, i nie manifestuje zadnych
innych objawéw, zawsze warto
wykonac¢ analize krwi (morfologia,
biochemia). Pozwoli to na kontrole
obrazu podstawowych parametréw
fizjologicznych i wykluczenie
dysfunkcji narzadéw wewnetrznych.
Pamietaj, by krew, ktéra chcesz zbadag,
trafita w odpowiednim czasie do
certyfikowanego laboratorium, a jej

i obraz zostat zinterpretowany przez

zaufanego lekarza weterynarii.

CZYM KARMIC?

Zwiekszaniu przyrostow masy ciata
sprzyjaja dawki o podwyzszonej
kaloryczno$ci. Znajac normalne dzienne
zapotrzebowanie konia na energie,
powinni$my stopniowo zwiekszy¢

jej podaz o ok. 20%. Mozna to zrobi¢
poprzez zwiekszenie udziatu paszy
treSciwej (nie wiecej niz o 50%)

i/lub dodatek ttuszczu roslinnego

w postaci oleju. Pamietajmy, ze

olej nalezy wprowadza¢ do dawki
stopniowo i podawa¢ w potgczeniu

z witaming E (na kazde 100 ml nalezy
zapewnic¢ 100 IE witaminy E). Zbyt duza
ilo$¢ thuszczu w diecie moze dziata¢
depresyjnie na opréznianie zotagdka

i obniza¢ aktywnos$¢ mikroflory.

: Poprawie kondycji stuza pasze
¢ lekkostrawne, np. poddane

odpowiednim procesom techno-
logicznym zboza (kukurydza, jeczmien)
i ich produkty uboczne w mieszankach
paszowych, a takze komponenty
biatkowe (lucerna), dodatki
aminokwaséw chronionych, otreby
ryzowe i wystodki buraczane.

W diecie konia warto zapewni¢ réwniez
dodatki zywieniowe stymulujace prace
przewodu pokarmowego i poprawiajace
strawnos¢, jak drozdze czy probiotyki.
Rozpoznanie i zlikwidowanie przyczyny,
wlasciwe zywienie oraz monitoring to
gtéwne zadania majgce na celu poprawe
ztej kondycji konia. Dziatania te wsparte
zrownowazonym, lekkim lub $rednio-
ciezkim treningiem w niedtugim czasie
przynosza oczekiwang poprawe.
Efektow mozna spodziewac sie juz po
2-3 miesigcach.
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