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Jak wykorzystal takie czynniki jak glikemia pasz,
dziatanie budulcowych aminokwaséw
oraz site elektrolitow i ochrone przeciwutleniaczys
To od nich zalezy fizyezna forma konia,

ktdra decyduje o zdolnosci do podejmowania duzego wysitkn

2 wynikach w sporcie. W te serit artykutow odpowienry

na powyzgse pytania i roserymy temat Jywieniowego wsparcia

na miiare mistr0w Sportu jezdzieckiego.

BEZ ZMIAN NIE MA POSTEPU

Agaptacja fizyczna na drodze ewolucji konia
aowocowata lepsza predkoscia i wydolno-
§cig koni. Selektywna hodowla udoskonalita ich
mozliwosci atletyczne do tego stopnia,

Ze nie jesteSmy w stanie juz zwigkszy¢ predkosci
w galopie ani wysokosci skoku. Pozostaje nam
praca nad technika, kondycja i wytrzymato$cig

na obcigzenia po to, by maksymalnie wykorzysty-
wa¢ mozliwosci konia. W dzisiejszych warunkach
wymagajacego sportu prawdziwym wyzwaniem
staje sie nie tylko konfrontacja z coraz to silniejszy-
mi konkurentami spoza granic naszego kraju,

ale réwniez utrzymanie koni w dobrym zdrowiu,
formie i niezachwianej psychice. Aby poméc
sobie samym w rozwoju mozliwosci koni i utrzy-
maniu ich formy przez diugie lata, warto spojrze¢
z boku na nasze przyzwyczajenia i od czasu do
czasu "od$wiezy¢" codzienng praktyke. Codzien-
no$¢ jezdzca, luzaka czy trenera nierozerwalnie
taczy sie z karmieniem i zywieniem koni. Spora
cze$¢ z nas, koniarzy — by¢ moze przez nattok
obowigzkéw i szaleficzego tempa rozwoju catego
przemystu jezdzieckiego — wcigz pozostaje

w przekonaniu, ze "ma byc¢ tak jak bylo kiedys".
Nie lubimy zmian. A Zywienie koni to materia,
ktora ulega zmianom nie tylko w zakresie
naukowym i przemystowym, ale przede wszystkim
praktycznym. Jako$¢ zywienia, tak jak plan trenin-
gowy, wymaga weryfikacji zaréwno pod wzgledem
globalnym, jak jednostkowym. Globalnie od setek
lat wiadomo, Ze inwestycja w jak najlepszej jakosci
baze objetosciowg to podstawowa rzecz w chowie
koni. Od mniej wiecej 30 lat poznajemy kolejne

fakty, ktore przemawiaja za tym, ze owies nie jest
najlepiej wyréwnang pod wzgledem wartosciowym
pasza tresciwa. Wiemy, ze zbilansowanie zywienia
przynosi wymierne efekty, jesli chodzi o rozwéj
zdrowego i wytrzymatego aparatu ruchu, pracy
uktadu sercowo-naczyniowego czy bardziej wydaj-
nego przechowywania i wykorzystania substratow
energetycznych w organizmie. Z punktu widzenia
surowcow paszowych, dzigki nauce (nowe sktad-
niki, nosniki elementéw odzywczych) oraz nowym
technologiom obrébki tatwiej jest odrozni¢ sktadniki
bardziej przydatne i ekonomiczne. Wydajnos¢

i wykorzystanie pasz to kwestia, za ktéra odpowia-
daja dostawcy srodkow zywienia (rolnicy, produ-
cenci pasz). Powinni$my by¢ $wiadomi odpowie-
dzialno$ci za ich wybér, bo to on w duzej mierze
stanowi 0 spetnieniu wymagan pokarmowych

koni. W skali mikro borykamy sie z problemami
wynikajacymi z braku zmian w codziennej rutynie
zywienia, jak np. brak redukcji czy zwiekszania
racji w zalezno$ci od stawianych wymagan trenin-
gowych albo brak kontroli nad tym, co konie

w ogole jedza. Przy naptywie coraz to nowych
informacii istnieje kilka zasad, ktére zawsze
pozostana takie same. Sa one uwarunkowane
anatomig i fizjologia przewodu pokarmowego
konia, ktérych nie jesteSmy w stanie "oszukac"
zadnymi zabiegami. Zasady te dotyczg zaréwno
koni rekreacyjnych, hodowlanych, jak i sporto-
wych. Zrozumienie ich znaczenia to fundament
dla wktadu jakosciowego zywienia. Stosowanie
sig do kilku prostych regut przy jednoczesnej
$wiadomej obserwaciji konia to klucz

do sukcesu, jesli chodzi o przygotowanie
Zywieniowe przysztego zwyciezcy.
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asza nieodpowiedniej jako$ci moze stanowi¢

czynnik etiologiczny (przyczynowy) choréb
koni i ma negatywny wplyw na przyswajalno$¢
skfadnikéw pokarmowych. Zagrozeniem dla
zdrowia i zycia mogaq stac¢ sie choroby roslin
(mikozy, bakteriozy, wirozy), a takze pasza
zepsuta wskutek dziatania obecno$ci grzybéw,
bakteri i zanieczyszczen. Absolutnie konieczna
jest dbato$¢ o higiene pasz w wyborze siana,
sianokiszonki czy zb6z do skarmiania oraz dalsze
przechowywanie pasz. Zakup dobrych pasz
i dbato$¢ o warunki przechowywania zmniejszajq
ich zuzycie, co stuzy ekonomii stajni. Bez
wzgledu na to, gdzie i kiedy znajdujemy sig
z naszym koniem, powinni$my mu zawsze zapew-
ni¢ dostep do niezanieczyszczonych, dobrych
jakosciowo (sktad botaniczny, struktura) sktadni-
kow objetosciowych.

KON MUSI JESC
e JAK KON

razliwy i maty zotadek, dtugie i problema-
tyczne jelita cienkie oraz podatne
na zachwiania réwnowagi mikroflory jelito
grube to warunki, jakie stawia budowa i fizjologia
przewodu pokarmowego konia. Pamigtajmy,
ze fatwo leczy sie objawy btedéw zywieniowych
u nas ludzi, u koni niedopatrzenia lub ignorancja
moga skonczyc sie kolka, zagrozeniem zdrowia
i zycia. By sprosta¢ potrzebom koni sportowych
przy tych "ograniczeniach", nalezy zwiekszy¢
ilo$¢ positkéw w ciagu dnia oraz zmaksymalizo-
wac warto$¢ pasz. Powiedzenie "mniej znaczy
wiecej" bedzie odzwierciedla¢ technike zywienia
uzasadniong z jednej strony stosunkowo matym
zotadkiem i ograniczong strawnoscig sktadnikéow
z jednorazowej porcji np. skrobi zboz (stata,
ale niewysoka sekrecja amylazy). Z drugiej
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Pamietaymy,
ze wymierne efekty
w postact wzrostu sity,
wytrzymalosci, poprawy
wydolnosci organizmu
mozna uzyskacé
dopiero poprzez
dtugofalowe
przestrzeganie
programu
Zywieniowego.

— potrzebg unikania dodatkowego obcigzenia

w postaci zbyt duzej ilosci tresci pokarmowe;j

w jelitach (duzy, petny brzuch). Gorszej jakosci
siano (o niskiej koncetraciji tatwostrawnych wiokien
i sktadnikow odzywczych) jest zbednym wypet-
niaczem, ktéry nie stuzy kondycji ani sylwetce
naszego atlety. Lepsza baza objetosciowa pozwala
na lepsze wykorzystanie sktadnikoéw i zmniejsza
wydatki na pasze uzupetniajace. W tym miejscu
warto podkresli¢ rowniez fakt, ze produkcja $liny

u koni odbywa si¢ tylko podczas zucia, a $lina
m.in. stanowi naturalng ochrone dla zotgdka.
Zawarte w niej dwuweglany sg buforem kwaséw
zotadkowych. Slina, naptywajac, czesciej ostania
btone $luzowg zotadka w czesci bezgruczotowej,
ktéra to przez brak warstwy zabezpieczajacej
przed dziataniem kwaséw jest szczegdlnie narazo-
na na wystepowanie wrzodow i niezytdw. Czgste
odpasy sg wiec swoistq profilaktykq schorzen

ESn

pokarmowych. Aby porcje nie byty zbyt mate

(1-2 kg to dla niektdrych koni irytujace ilosci),
warto wybiera¢ pasze lub dodatki wysokowtokni-
ste. Czyli takie, ktore w swoim sktadzie zawie-

rajg duzy udziat fatwostrawnych, warto$ciowych
widkien. Sg one objetosciowo wigksze i wymagaja,
od konia diuzszego zucia. Pamigtajmy, ze w na-
turze konie spedzaja na jedzeniu ok. 70% czasu.
Potrzeba dostepu do pasz w czestych odpasach

i przediuzanie czasu jedzenia ma znaczenie psy-
chologiczne. Technika zadawania pasz stoi na réwni
z rolg czytelnej rutyny w chowie, stad zywienie

ma wptyw réwniez na dobre samopoczucie konia

i zachowanie zréwnowazonego behawioru. Maksy-
malizacja strawnosci pasz u koni wigze réwniez sie
z harmonogramem podawania positkéw wzgledem
treningu. Spokdj i czas to kolejne warunki wydaj-
nego trawienia i wykorzystania pasz. Podczas
przyjmowania pokarmu i trawienia dystrybucja

przeptywu krwi jest ukierunkowana na przewéd
pokarmowy. Podczas treningu kierunek zmienia
sig w strone obwodowych czesci ciata i spada
ukrwienie jelit. Badania pokazuja, ze karmienie
koni w okresie krotszym niz 4 godziny przed
wysitkiem moze powodowa¢ niekorzystne skoki
poziomu glukozy we krwi. Uwalnianie glukozy
wplywa na impuls w pracy i stanowi paliwo dla
systemu nerwowego czy mdzgu konia.

ZYWIENIE ZGODNE
o Z ZAPOTRZEBOWANIEM

port jezdziecki pocigga za soba wielkie
wydatki energetyczne i mineratowe koni
oraz gotowos¢ do szybkiej regeneracji. Podaz
sktadnikéw odzywczych musi kompensowac jej
straty, dlatego zdecydowanie bedziej intensywne
i wartosciowe musi by¢ zywienie koni poddawa-
nych intensywnym treningom. Oczywiste jest,
Ze inaczej planujemy zywienie koni w poczatkuja-
cych fazach treningu sportowego niz startujacych
na poziomie migdzynarodowym. Réznice
w karmieniu wystepujg rowniez pomigdzy dyscypli-
nami jezdzieckimi — inaczej wyglada dieta wyscigo-
wych koni sprinteréw, dresazystow, skoczkow
czy WKKW-istow i koni rajdowych. Wazne i bardzo

Absolutnie konieczna jest
dbaftosc o higiene pasz

w wyborze siana,
sianokiszonki czy zboz
do skarmiania oraz dalsze

przechowywanie pasz.

Zakup dobrych pasz i dbatosc
0 warunki przechowywania
zmniejszajg ich zuzycie,

co stuzy ekonomii stajni.
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pomocne jest zrozumienie istoty tych roznic.
Wynikajq one z mechanizmdw przemian energii,
ktéra moze by¢ generowana na drodze tlenowe;
(aerobowej) podczas diugiego, umiarkowanie
intensywnego wysitku lub podczas beztlenowe;
(anaerobowej), glikolizy czyli rozktadu rezerw
glikogenu w migséniach i watrobie. Stad zmeczenie
po pracy z przewaga pozyskiwania energii

na drodze tlenowej bedzie efektem spadku rezerw
eneregtycznych w organizmie, a zmeczenie

po pracy na tzw. diugu tienowym to objaw
uszkodzen widkien miesniowych. Oprécz dostawy
potrzebnych kalorii dla zmegczonych migéni,
zwlaszcza przy bardzo obcigzajacym wysitku
krotkotrwatym, niezbedne sg wigksze dawki
przeciwutleniaczy i biatka. Przeciwutleniacze,

tzw. antyoksydanty, chronig komoérki ciata

— w szczegdlnosci serca i migsni szkieletowych

— przed silnie reaktywnymi zwigzkami tlenu (nad-

tlenkami, ROS — Reactive Oxygen Species), ktore
powstajg podczas wysitku. Zwigzki te uszkadzajg
komorki, zwtaszcza komorki miesniowe i immuno-
globuliny. Do przeciutleniaczy zaliczamy witaming
E i selen. Witamina E hamuje powstawanie
nadtlenkéw, a selen, wchodzacy w skfad przeciw-
utleniajgcego enzymu peroksydazy glutationowej
(GPX), inaktywuje wolne rodniki. Biatko bogate

w aminokwasy egzogenne ("cegietki", ktorych
organizm nie jest w stanie sam syntetyzowac) jest
niezbedne w procesach regeneracji uszkodzonych
widkien migsniowych i rozbudowie masy ciata.
Bez niego nie zbudujemy silnej i wytrzymatej
rzezby i nie zregenerujemy szybko ciata po ciezkiej
pracy. Efektem brakéw w dostawie biatka sg m.in.
staba kondycja wizualna konia; widoczne zebra,
niewystarczajace pokrycie wyrostkow kolczystych
migsniami grzbietu, koscista sylwetka, a takze
spadki sit odpornosciowych organizmu (niedobér
aminokwaséw uposledza wytwarzanie przeciwciat)
czy staba jako$¢ rogu kopytowego. Mimo iz zapo-
trzebowanie na biatko nie ro$nie wprost proporcjo-
nalnie do potrzeb kalorycznych, warto pamietac,
ze dieta konia sportowego powinna uwzglednia¢
komponenty dostarczajace wysokiej jakosci biatko
jak soja czy lucerna. W warunkach polskich, gdzie
wartos¢ siana pozostawia wiele do zyczenia

i jeszcze wiecej niewiadomych, dostawa biatka sta-
je sie jednym z wazniejszych elementéw w kontroli
sktadnikow racji pokarmowych. Wywazenie ilosci
biatka jest bardzo wazne, poniewaz jego nadmiar
zwigksza zapotrzebowanie na wode, a utrzymanie
nawodnienia jest jednym z trudniejszych zadan

u koni rajdowych, WKKW i nie tylko. Zwigkszenie
stezenia produktow metabolizmu biatek (amo-
niaku i mocznika) we krwi moze powodowaé
rozdraznienie, zachwianie pracy jelit lub przemian
weglowodandw. Nadmiar biatka zwigksza tez ilos¢
amoniaku obecnego w kale i moczu, co niekorzyst-
nie wptywa na jako$¢ powietrza w stajni, na ukfad
oddechowy i samopoczucie konia.

Procz wyraznego wzrostu zapotrzebowania
kalorycznego, wraz ze wzrostem intensywno-

§ci treningu, rosnie zapotrzebowanie konia na
makro- i mikroelementy oraz witaminy. Kalorie sg

potrzebne do zaopatrzenia konia w energie, ktéra
jest paliwem dla migs$ni szkieletowych, serca

i narzadoéw wewnetrznych. Utylizacja energii
zalezy od dostepnosci jej substratow (strawnosci
i glikemii). Jest waznym aspektem przy kontroli
rozktadu sit podczas wysitku oraz wptywu
zywienia na pobudliwo$¢ konia. O tym szerzej

w kolejnym artykule.

Wieksze obcigzenia generujq wzrost zapotrze-
bowania na cynk, miedz, zelazo. Intensyfikacja
procesow metabolicznych pociaga za sobg
konieczno$¢ dostawy wiekszych ilosci manganu.
Jest on m.in. zaangazowany w przeksztatcanie
energii chemicznej w ATP (na szlaku fosforylacji
oksydacyjnej). Utrata potu podczas wysitku pro-
wadzi do potrzeby kompensaciji sktadnikéw potu
(chlor, s6d, potas, magnez), tzw. elektrolitow.
Elektrolity to zwigzki przewodzace tadunki
elektryczne, ktére wyzwalajg w organizmie impulsy
nerwowe oraz zaangazowane sa W szereg podsta-
wowych funkcji komérkowych, w tym np. skurcze
migs$ni szkieletowych, serca, przepony. Dodatek
soli w postaci kostek, tzw. lizawek, pokrywa
podstawowe (bytowe) zapotrzebowanie konia

na elektrolity. W intensywnej pracy treningowe;j
niezbedna jest suplementacja gotowymi prepara-

tami elektrolitowymi. Podawanie ich musi odbywaé
si¢ w potgczeniu z kontrolg pobrania wody,
poniewaz suplementacja przy niedostatecznym
pojeniu moze pogtebia¢ odwodnienie.

Pamietajmy, ze wymierne efekty w postaci
wzrostu sity, wytrzymatosci, poprawy wydolnosci
organizmu mozna uzyskac dopiero poprzez diu-
gofalowe przestrzeganie programu zywieniowego.
Oczywiscie nawet najlepsze zywienie nie zastapi
partnerskiej wiezi, odpowiedzialnej rutyny stajennej
ani racjonalnego treningu, ale jest ogromnie
waznym elementem utrzymania sportowcow.
Dowodem na to sg m.in. wyniki koni obecnych
Mistrzow Polski w Skokach: Jarostawa Skrzyczyn-
skiego, Piotra Morsztyna czy mtodych WKKW-
-istek z tegorocznego podium mistrzostw: Julii
Elzanowskiej i Anny Lopato, ktorzy sig pod tym
stwierdzeniem podpisuja. Warto sie przekonac!
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