Interesujgcy jest fakt,

ze dodatek pasz o niskim

poziomie cukrow, jak np. susze
z traw, lucerna do pasz o wysokim
IG (pasze zbozowe), redukuje
odpowiedZ glikemiczng
w poréwnaniu z poziomem
uzyskanym przy karmieniu
samymi zbozami.
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Aktywny, wytrzymaty i silny - to cechy,
bez ktorych trudno wyobrazié sobie konia-sportowca.
Sa bezposrednio wiqzane 3 temperamentem wierecia i genani,
ale tez absolutnie galegne od jakosci treningu i Zywienia. Bez odpowiedniego wsparcia
tych cech sukces w sporcie, jesli sie pojawi, bedzie krdtkotrvaty,
a forma konia bardzo mienna. Nie ws3ystkie kopytne rodzq sie 3 takim estawen,
na sgeescie mogeny to w pewnym stopnin wypracowac i wmacniac.
W poprzednim artykunle pisalismy o wymaganiach pokarmowych koni sportowych
g uwzglednieniem roli okreslonych skiladnikdw odywezych. Tym razem skupiny si¢ na
energii w Sywienin, jej $rodlach i wykorgystanin. Energia nie jest sktadnikiem
pokarmowym, tylko wartosciq pozyskiwang ze skladnikow odzywczych,
musi odpowiadac indywidualnym potrzebom koni i jest swoistym
kluczem w bilansie dawki pokarmowej. Odpowiemy tu miedzy innymi
na pytania, 3 jakiego ,paliva” korgystajq konie podeas wysitku,
Jak apewnic dobrq energie temperamentnym mistrom parkuru orag jak Zywienionwo
radzic sobie 3 tymi, ktorym brakumje sity cgy impulsn.
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SWIAT KONI

ENERGIA PASZ

oziom energii w paszy jest wyrazany za

pomoca jednostek zwanych kilokalorie (kcal),
megakalorie (Mcal) lub megadzule (MJ).
1 Mcal odpowiada 1000 kcal albo 4,18 MJ.
Kazda pasza stosowana w zywieniu koni ma
okreslong warto$¢ energetyczng (kaloryczna),
ktdra mierzy sie w laboratoriach analizy pasz.
Warto$¢ finalna energii paszy dla konia bedzie
zalezata od wielu czynnikéw, jak np. zawartosci
niestrawnego widkna lub rodzaju obrébki techno-
logicznej paszy. Analiza pasz jest dos¢
kosztowna, ale zdecydowanie warto jest jg
wykonywac¢ przy wyborze dostawcy podstawy
zywieniowej jak siano i inne pasze podstawowe
i powtarzac co najmniej co kilka lat. Korzystanie
z pasz ze sprawdzonej uprawy lub od zaufanego
rolnika pozwoli nam na ujednolicenie zasobdw,
zapobieganie wahan w jako$ci zadawanych pasz
i strat, ktére te wahania moga generowac.
Pasze uzupetniajace dla koni (mieszanki komer-
cyjne) sg standaryzowane i ich warto$¢ odpowia-
da (lub powinna odpowiadac) analizie sktadu na
zatgczonej etykiecie. Najlepsi producenci pasz
dla koni dopuszczajg do uzycia sktadniki, ktore
spetniaja nie tylko okre$lone normatywy prawne
ale tez wewnetrzne wymogi jakosciowe
oraz badajg kazda partie komponentu przed
,Wjazdem” do wytworni. Wytworca gotowej paszy
odpowiada za wyréwnanie wartosci kalorycznej
i jakosciowej produktu (kazda partia, kazde
opakowanie), co trudno osiagna¢ w przypadku
pasz podstawowych, szczegdlnie kiedy korzysta-
my z dostaw z rdznych zrédet.

Koncentracja energii w paszy zalezy od za-
wartosci weglowodandw (cukry niestrukturalne

i strukturalne), ttuszczu i biatka. Sktadniki takie
jak cukry niestrukturalne, np. skrobia zbdz, jak
ttuszcze sg trawione lub powinny w jelicie cienkim
konia. Produkty ich rozktadu; glukoza (ze skrobi)

i wolne kwasy tluszczowe (z ttuszczy) stosunkowo
szybko trafiajg do krwiobiegu organizmu. To one
dostarczajg koniom tak zwanej energii ,szybko
uwalnianej”. Cukry niestrukturalne z widkien

w paszach objetosciowych, jak zielonka czy siano,
sq fermentowane dopiero w jelicie grubym. Czas
ich ,przetwarzania” na energie, produkt rozktadu
w postaci lotnych kwaséw tluszczowych oraz
indeks glikemiczny — o czym pdzniej, decyduje

o0 tym, ze nazywamy je zrédiem ,energii dtugo
uwalnianej". Rodzaj energii, czyli paliwa,

ktére dostarcza okre$lona pasza to praktycznie
rzecz biorac rownie wazny aspekt w zywieniu

co kaloryczno$¢. O tym, jak poszczegéine sub-
straty energetyczne (cukry, tiuszcze) sg zuzywane
podczas wysitku, dowiadujemy sie dzigki
technikom kalorymetrycznym i uzyciu wskaznikéw
takich jak konsumpcja tlenu (VO2), produkcja
dwutlenku wegla (VCO2) i wymiana oddechowa
(RER). W praktyce dziatanie tych zrodet

energii odczuwamy w postaci réznicy

w wydolnosci podczas diugotrwatego wysitku

lub pobudliwosci konia.

INDEKS GLIKEMICZNY (IG)

dnosi sie do dziatania pokarmu na stezenie

glukozy (cukru) we krwi. Pasze, ktére
powodujg duzy wzrost poziomu glukozy we krwi,
to pasze z wysokim indeksem glikemicznym.
Nalezg do nich zboza, w tym owies i gotowe
mieszanki wielozbozowe. Wysoko wiokniste
pasze jak siano, zielonka, sieczki, mieszanki musli
z duzym udziatem suszy, daja niskg odpowiedz
glikemiczna, poniewaz nie zawierajg duzych ilosci
cukru. Interesujacy jest fakt, ze dodatek pasz
0 niskim poziomie cukréw, jak np. susze z traw,
lucerna do pasz o wysokim IG (pasze zbozowe),
redukuje odpowiedz glikemiczng w poréwnaniu
z poziomem uzyskanym przy karmieniu samymi
zbozami. Badania naukowe pokazujg, ze konie
zywione paszami z wysokim indeksem glikemicz-
nym intensywniej reagujg na zmiany otoczenia.
Pasze te beda wiec bardziej przydatne dla
wierzchowcdw, ktore potrzebuja wzmocnienia
reakcji w sporcie, ale juz nieodpowiednie dla tych
wykazujacych wigksza nerwowos¢ i ekscytacie.

,ZtA ENERGIA

onie niesione ,wewnetrzng energig ducha”

nalezy prowadzi¢ w sposdb, ktory umozliwi
kontrole w treningu i bezpieczna jazde. Dla nich
poleca sie wybér modeli zywieniowych, ktore
zapewniajg dostawe kalorii z widkien i tuszczy

Energia nie jest
sktadnikiem

pokarmowym, tylko

wartos$ciq pozyskiwang
ze sktadnikow
odzywczych...

— energie diugo uwalniana. Pasze dostarczajace
energii z widkien i ttuszczy zapewniajg nie tylko
pomoc w ograniczaniu nadpobudliwosci, ale tez
swoistg profilaktyke schorzehn pokarmowych. Coraz
cze$ciej spotykane wrzody u koni to plaga sportow-
cow, ktéra pocigga za soba, cierpienie zwierzecia

i obcigzenie dla kieszeni wiasciciela. Duzy udziat
sktadnikéw takich jak skrobia i cukry w diecie koni
powoduje powstawanie nadmiernych ilosci kwasu
mlekowego, ktory sprzyja schorzeniom bion $luzo-
wych zotadka i jelit oraz rozwojowi wrzodéw. Zrodta
kalorii z tych niestrukturalnych weglowodanéw
zawartych gtéwnie w zbozach nalezy rozwaznie
dawkowac, tak by nie sprowokowa¢ niepotrzebnych
i ucigzliwych probleméw. Procz choroby wrzodowej
nalezy wymieni¢ tu réwniez ochwat, migsniochwat
w postaci ostrej lub przewlektej, czyli PSSM i RER
i kolki. Wszystkie te jednostki chorobowe moga
dotyczy¢ koni sportowych. Niemal kazdy wtasciciel
konia wie, ze przekarmienie zbozami lub $wiezg

zielonka, ktora zawiera duzg koncentracje cukrow
tatwo hydrolizujacych, moze prowadzi¢ do ochwatu.
Dzieje sie tak, poniewaz skrobia zawarta w ziar-
nach i cukry w mtodej trawie moga nie zostac stra-
wione w poczatkowym odcinku przewodu pokarmo-
wego. Kiedy te cukry dostajg sie do jelita grubego,
w nadmiarze powodujg niekorzystng fermentacje
bakteryjna, obumieranie mikroflory jelit i zatrucie
(endotoksemie). Efektem takiego zaburzenia pracy
uktadu pokarmowego moze by¢ ochwat lub kolka
(wzdecie). W mniej szkodliwych przypadkach lub
przy wigkszej tolerancji konia mozemy miec tez

do czynienia z obnizonym wykorzystaniem paszy
objetosciowej (siano). Zachwiania rownowagi flory
jelitowej bowiem upo$ledzaja efektywne wyko-
rzystanie widkna jako zrédta energii i produkcije
wiasnych (endogennych) aminokwaséw. Nierzadko
wiec konie, ktdre maja wieksze wymagania pokar-
mowe, przy rozwoju kondycji ciata i mie$ni podczas
zwiekszania racji zb6z (owies, mieszanki zbozowe)
nie przybieraja lub nawet tracg na masie!

Energia, ktdra nie powinna nas cieszyc, to rowniez
ta, ktora sprzyja tyciu koni dobrze wykorzystujacych
pasze. Pamigtajmy, ze kalorie nie rekompensuja,
potrzeb mineratowych, a kor z nadwaga — zwtasz-
cza sportowy — najczgsciej nie ma wiele wspélnego
z koniem dobrze odzywionym. Dodatkowe kilogra-
my w postaci podskornego ttuszczu czy duzego
brzucha zwigkszaja ryzyko kontuzji konczyn,
obcigzajg narzady wewnetrzne i uktad krazenia.
Stwarzaja dyskomfort nie tylko zwierzeciu,

ale i nam poniewaz Zle wptywaja na wymiane
ciepta i wydajnosc.

Tematem na osobng rozprawe jest tez problem
mie$niochwatu, ktory procz swej ostrej postaci
wystepuje jako PSSM (polysaccharide storage
myopathy), czyli przewlekty mie$niochwat porazen-
ny lub RER (recurrent exertional rhabdomyolysis)
— nawracajaca miopatia powigzana z wysitkiem.
Migsniochwat przewlekly dotyka okoto 3% koni
réznych ras uzytkowanych sportowo na $wiecie.

O ile ostry (sporadyczny) migéniochwat moze

by¢ spowodowany migdzy innymi sporadycznym
nagromadzeniem duzych rezerw energetycz-

nych w mig$niach (przy intensywnym zywieniu

i ograniczaniu ruchu konia), o tyle chroniczne
postaci tego schorzenia PSSM i RER polegaja na
nieprawidtowym metabolizmie rezerw (glikogenu

i polisacharydéw) w tkance mig$niowej. Konie
dotkniete choroba wykazujg nadmierng wrazliwosé
na insuling, co prowadzi do zwigkszenia transportu
glukozy do komérek migéniowych. Nalezy zywi¢ je
paszami o ekstremalnie niskich koncentracjach cu-
kréw i skrobi. Zboza, podobnie jak w przypadku koni
wrzodowych, sg tu zdecydowanie niewskazane.

Zywienie koni sportowych wymaga $cistego dosto-
sowania dawki pokarmowej do potrzeb zwigzanych
z okreslong dyscypling, temperamentem i indywi-
dualnymi wymaganiami lub ograniczeniami konia.
Zarzadzanie energig jest pierwszym punktem w pla-
nowaniu zywienia koni i bilansowaniu dawki, ktéra,
warto konsultowa¢ z doswiadczonymi doradcami.
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