kazdym ludzkim sporcie
wyczynowym oczywista jest
konieczno$¢ dbania o kondy-
cje i ciato. Szacunek do po-
tencjatu fizycznego organizmu powinien wyraza¢
sie miedzy innymi w trosce o zdrowie | wiasciwe
odzywianie. Tak jak my ludzie, nasze zwierzeta
potrzebujg odpowiedniego wsparcia pracy miesni
poprzez dostawy energii, biatek, sktadnikow
mineralnych i witamin. Wszystkie te warto$ci
dostarczamy po czesci z pasz podstawowych jak
siano, zielonka, po czesci z pasz uzupetniaja-
cych, komercyjnych mieszanek paszowych oraz
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z owsa. To, w jaki sposdb wptywajg one na prace
treningowa oraz sylwetke, bedzie zalezato z jednej
strony od formy podania (ilosci, jakosci, proporciji)
z drugiej indywidualnych wymagan koni oraz typu
metabolicznego.

tym, jak wyglada kon, w duzej mierze
decyduje tempo przemian metabolicznych.
W tym zakresie zmienno$¢ u koni jest bardzo
szeroka. Metabolizm wyraza sig¢ miedzy innymi
w szybkosci spalania substratow energetycznych

do utrzymania naturalnych funkcji organizmu.
Powolny metabolizm determinuje potrzebe niskie-
go wktadu energetycznego w zywieniu, szybki

- przeciwnie. Konie w typie zwanym z angielskie-
go "hard keeper"lub "poor doer”, czyli te, ktére
charakteryzujg sig szybkim tempem przemian,
zawsze beda bardziej wymagajace w zywieniu
niz pobratymcy w typie "easy keeper" lub "good
doer", czyli dobrze przybierajace na masie. Typ
metaboliczny jest zalezny od rasy, genéw i tempe-
ramentu. Konie intensywniej reagujace na bodzce
otoczenia, pobudliwe lub nerwowe najczesciej
naleza do grupy "hard keeper". Tym wierzchow-

com warto uzupetnia¢ potrzeby energetyczne
paszami o niskim indeksie glikemicznym - tak jak
pisali$my w poprzednim artykule, zrodtami energii
dtugo uwalnianej jak wiokna i thuszcze.

rofil energetyczny dawki pokarmowej

konia w typie wspaniatego Osadkowski
Van Hallen - Piotra Morsztyna, bedzie zupetnie
inny niz walecznego Crazy Quicka — Jarostawa
Skrzyczynskiego. Skrajnie rozna glikemia uzytych
pasz w diecie tych koni nie zmienia faktu, ze
potrzeby zwigzane z pracg i regeneracjg miesni sa
podobne. Oba konie wymagaja wydajnych zrédet
sktadnikéw mineralnych, witamin, aminokwaséw
i przeciwutelniaczy na podobnym poziomie

apotrzebowanie na energie i sktadniki

pokarmowe zalezy migdzy innymi od kondycji
wyjsciowej konia. Kori w niedostatecznej kondycji,
ktory utrudnia nam prace przez stabe umigsnienie
lub nadmierne ottuszczenie, bedzie wymagat zy-
wienia intensywnego. To znaczy podawania wigk-
szych ilosci pasz kalorycznych réznych rodzajow,
wysokiej jako$ci pasz biatkowych oraz sktadnikéw
mineralnych i witamin w tatwo przyswajalnych, zbi-
lansowanych formach. Konie z nadwaga powinny
by¢ karmione paszami, ktére zapewnig diete o niz-
szym udziale energii, ale odpowiednio wysokiej za-
wartosci sktadnikéw odzywczych ze szczegdlinym
uwzglednieniem elektrolitow i przeciwutleniaczy.
Zmniejszona wartos¢ kaloryczna dawki spowoduje
mobilizacje rezerw ttuszczu i spalanie go na cele
energetyczne. Pamigetajmy jednak, ze restrykcyjne
zywienie moze by¢ szkodliwe dla pracy przewodu
pokarmowego, w zwigzku z tym podawane porcje
muszg by¢ objetosciowo duze, aby zapewniaty
zwierzeciu uczucie sytosci, a pod wzgledem struk-
tury zmuszaty do dtugiego zucia. Sportowe konie
z nadwaga, tak jak inne, moga cierpie¢ na chorobe
wrzodowa i w tym wypadku ograniczenie jedzenia
moze stac si¢ zabiegiem niebezpiecznym.

Obiektywnej ocenie kondycji ciata konia stuzy
schemat zwany "Body Condition Scoring" (BCS).
Jest to wizualna i dotykowa metoda stuzaca obiek-
tywnej ocenie kondycji oraz okresleniu stopnia
ottuszczenia lub wychudzenia konia. Podczas oce-
ny brany jest pod uwage wyglad okolic ciata takich
jak: szyja, kiab, fopatka, zebra, ledzwie, nasada
ogona. Ocena tych okolic polega na okresleniu
stopnia widoczno$ci i wyczuwalno$ci elementow
koséca i wielkosci depozytow tuszczu. Obiektyw-
ne podejscie do tego tematu jest podstawowym
elementem w zywieniu i musi by¢ poparte wiedzg
z zakresu anatomii (uwarunkowania budowy ciata)
i hodowli (uwarunkowania genetyczne). Niezbedna
jest tu tez wiedza praktyczna pozwalajgca na
przyporzadkowanie konia do okreslonego typu
uzytkowego. Inaczej bowiem wyglada wzorzec

wedlug metody BCS

Okolice ciatla brane pod uwage w ocenie kondynji koni BCS:

A — grzebien ttuszczowy szyi, B — ttuszcz wokét kiebu, C - depozyty
ttuszczu wzdtuz grzbietu, D — depozyty ttuszczu na bokach, E — depozyty
ttuszczu w okolicy udowej, F— depozyty ttuszczu wokét nasady ogona,

G - depozyty ttuszczu za topatkg, H — ttuszcz okolicy ozebrowania,

I - tgczenie ramienia z szyja.

kon ekstremalnie wychudony — kori na granicy wyciericzenia,
bardzo wyrazne, widoczne pokrycie cienka skora: kregostup, zebra,
guzy biodrowe, kulszowe i barkowe. Zapadniete okolice miednicy bokdéw
i stabizny. W okolicach depozytéw ttuszczowych brak tkanki ttuszczowej.

el
el

kon bardzo chudy —

kon zabiedzony. Kregostup
niezauwazalnie pokryty tkankag
ttuszczowg i miesniowa, wyraznie
widoczne: kregostup, zebra, guzy
biodrowe, kulszowe i barkowe.
W okolicach depozytéw ttuszczo-
wych stabo widoczna i niewyczu-
walna tkanka ttuszczowa.

kon chudy — nagroma-

dzenie ttuszczu znikome,
widoczne do potowy dtugosci
kregostupa. Widoczne: zebra,
guzy biodrowe, kulszowe i barko-
we. Nieznacznie zaokraglone.
Rzezba szyi, ktebu, topatki nie-
znacznie zaakceptowana.
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kondycji konia WKKW w szczycie sezonu — ocena
4, inaczej konia-skoczka — dopuszczalna ocena
5,5. Wynika to z réznic w genetycznym typie bu-
dowy koni oraz jakosci pracy miesni. Mechanizmy
przemian energetycznych wigkszosci koni-skocz-
kéw odbywaja sie na drodze beztlenowej (krotki,
intensywny wysitek), natomiast koniom WKKW

i rajdowym towarzyszy dtugotrwaly wysitek i prze-
waga przemian tlenowych. Prawidtowa kondycja
konia staje sie wiec nieco szerszg definicja, Jest
to stan organizmu, w ktérym wyglad konia odpo-
wiada ocenie 4-5,5 wg skali BCS przy stabilnym
statusie fizjologicznym oraz wydolno$ci organizmu
adekwatnej do poziomu wytrenowania.

cena na "5" odpowiada obrazowi konia,

u ktérego widzimy boki ptasko przylegajace
do ciata, fopatke i zad rownomiernie pokryte tkanka,
mie$niowg oraz delikatny grzebien tuszczowy szyi
lekko zaokraglajacy goma linie sylwetki. Zebra sg
niewidoczne, ale fatwo wyczuwalne pod lekkim na-
ciskiem wzdtuz bokow. Dobrej kondycji towarzyszy
efekt ISnigcej siersci oraz nienaganna jako$¢ rogu
kopytowego. Nieco doktadniej warto przygladac sie
koniom w zimie, poniewaz diuga sier§¢ moze ukry-
wac nam szczegoty, ktére "wychodza na wierzch"
dopiero w okresie wiosennym. Do monitoringu
kondyciji, procz wprawionego oka, przydatna jest
kontrola masy ciata. Odpowiednia waga danego
konia to taka, ktéra towarzyszy ocenie kondycii
wizualnej na poziomie optymalnej BCS. Waga
zmierzona fizycznie (platforma do wazenia koni)
jest szczegolnie przydatna do skalkulowania zbi-
lansowanej diety konia, ktérego kondycje wizualng,
chcemy poprawi¢ albo ktérego musimy odchudzié.

amietajac o tym, ze wykorzystanie tego, co

podajemy koniom do jedzenia, zalezy w duzej
mierze od pracy mikroflory jelitowej, powinnismy
zawsze dbac o jej kondycje. Populacja mikroorga-
nizméw w jelitach odpowiada za trawienie widkna,
ktore jest zrodtem energii dla catego organizmu.
Lotne kwasy tluszczowe, powstajace podczas
fermentacji wiokna w jelicie grubym, sg najwaz-
niejszym substratem energetycznym dla koni.
Zaopatrujg one w energie réwniez nabtonek jelita
grubego, co wptywa na obieg wody i elektrolitow
w organizmie. Kolejny plus z kooperacji z mikroor-
ganizmami to wykorzystanie niedostepnych bezpo-
$rednio dla organizmu konia zwigzkéw azotowych
z pasz. Bakterie budujg z nich wiasne biatko, a po
obumarciu rozktadajq sie do aminokwasdw, ktére
moga by¢ wykorzystane przez organizm konia.

Zdrowa, odzywiana réznymi rodzajami wiokien,
np. z siana, stomy, wystodkow, suszy, tzw. sieczek,
populacja mikroorganizmow jest wiec podstawg
zywienia, ktére umozliwia utrzymanie konia

w dobrej kondycji. Kolejny aspekt to wydajnosé
kaloryczna, o ktérej pisaliSmy w poprzednim
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kon w lekkiej niedo-

wadze — nieznacznie nad-
budowany kigb i grzbiet. Na
bokach lekko widoczne zebra.
Tkanka tluszczowa wokdt nasady
ogona lekko wyczuwalna. Guzy
biodrowe, kulszowe i barkowe, kigb
szyja i tfopatka mato widoczne.

kon w kondycji nor-

malnej — boki ptasko
przylegajgce do ciata, zebra niewi-
doczne, ale tatwo wyczuwalne pod
lekkim naciskiem wzdtuz bokdéw.
Ttuszcz wokdét nasady ogona
o strukturze ggbczastej coraz bar-
dziej wyczuwalny. topatka réwno-
miernie pokryta tkankg migsniowa,
depozyt ttuszczowy lekko wyczuwal-
ny. Grzebien ttuszczowy szyi deli-
katnie zaokrggla goérng linie ciafa.

kon w lekkiej nadwa-

dze — wypehnienie zeber
lekko gabczaste, ttuszcz wokot
nasady ogona widoczny i miekki.
Na bokach i topatkach pojawiajg
sie wyczuwalne i lekko widoczne
depozyty tkanki ttuszczowe;j.
Coraz bardziej widoczny ttuszcz
na grzebieniu szyi.

kon otyly — coraz bardziej
widoczne zaokraglenie
i wypetnienie powtok podskdérnych
wokdt bokdw, juz tylko niektére
zebra wyczuwalne pod znacznym
naciskiem; coraz bardziej widoczny
i miekki ttuszcz wokdét nasady
ogona; wyrazne depozyty tkanki
ttuszczowej na bokach, topatkach
i grzebieniu ttuszczowym szyi.

kon bardzo otyly —

zebra niewyczuwalne, ttuszcz
wokdt nasady ogona wyraznie
widoczny. Okolica topatki wyraznie
wypetniona ttuszczem. Zaznaczony
grzebien ttluszczowy na szyi.
Depozyty ttuszczowe po wewnetrz-
nej stronie ud.

kon ekstremalnie otyly — okolice wszystkich depozytéw tusz-
czowych wypetnione obficie ggbczastg i miekkg tkankg ttuszczowa.

Cate ciato zaokraglone. Brak zarysowanej rzezby migsni i koscéca.

artykule. Warty uwagi szczegdlnie w polskich
warunkach jest fakt, ze wysoko kaloryczne pasze
zbozowe (owies i mieszanki innych zb6z) podawa-
ne w niezréwnowazonych ilosciach moga obniza¢
wykorzystanie energii z wdkien. Ograniczona
(stata, ale niska) sekrecja amylazy odpowiedzialnej
za trawienie skrobi (gtéwny sktadnik ziaren zb6z)
powoduje, ze niestrawione cukry dostajg sie do
jelita grubego. Tam fermentacja skrobi obniza pH

i moze prowadzi¢ do zachwiania lub obumierania
flory bakteryjnej jelita. Jasnym staje sie wigc fakt,
iz intensywne zywienie dla potrzeb koni w ciezkim
treningu lub tych w stabej kondycji ciata bedzie
wymagato pasz dostarczajacych roznych zrodet
energii i zrownowazeniu porcji zbdz. Po analizie
kalorycznosci diety pora przyjrze¢ sie zaopatrzeniu
biatkowemu. Biatko jest niezbedne do budowy i re-
generacji tkanki miesniowej, jest tez sktadnikiem
enzymow, hormondw, przeciwciat, wiec stuzy pracy
catego organizmu. W rozwoju tkanki migsniowej
szczegolnie wazne sg aminokwasy: glutamina,
leucyna, izoleucyna, walina — odpowiedzialne

za integralno$¢ miesni oraz lizyna. Lizyna jest
jedynym aminokwasem, ktdrego zapotrzebowanie
iloSciowe zostato okreslone naukowo w normach
zywienia. Ogélne dawki zaopatrzenia w lizyne

i biatko powinny rosnaé¢, podobnie jak w przypadku
pozostatych elementow diety, wraz ze wzrostem
intensywnosci treningu. Dawka pokarmowa konia
sportowego musi zawiera¢ komponenty bogate

w wysokiej jakosci biatka jak lucerna (miekka,
lisciasta, bo w lisciach jest go najwiecej), soja

czy groch. Podobnie jak w przypadku ilo$ci pasz
zbozowych, jednak ilos¢ biatka w diecie konia
sportowego musi by¢ dobrze wywazona. Zbyt duza
moze powodowac spalanie go na cele energetycz-
ne, zwiekszong potliwos¢ i spadek wydajnosci.
Jego nadmiar zwigksza zapotrzebowanie na wode,
a utrzymanie nawodnienia jest jednym z trudniej-
szych zadan u koni, zwtaszcza rajdowych i WKKW.
Zwiekszenie stezenia produktéw metabolizmu
biatek (amoniaku i mocznika) we krwi moze
powodowac rozdraznienie, zachwianie pracy jelit
lub przemian weglowodandw.

uzy wysitek generuje wzrost zapotrzebo-
wania na pierwiastki takie jak cynk, miedz,
zelazo, mangan. Cynk jest niezbednym skiad-
nikiem wielu enzyméw (kofaktor), bierze udziat
w mineralizacji kosci, odpowiada za stan skory
i jej wytworow (siersc, kopyta) oraz wptywa na

jest waznym sktadnikiem strukturalnym
tkanki chrzestne;j.

Na dbatos¢ o kondycje ciata i aparatu ruchu
sktada sig rowniez kontrola ilosci makroskfadnikow
w diecie. Bardzo istotne w formulacji dawek po-
karmowych dla koni sg wapn i fosfor. Pamigtajmy,
ze powszechny w Polsce owies i otreby zbozowe

prace uktadu odporno$ciowego. 55% cynku
znajduje sie w migsniach. Miedz wchodzi w skfad
enzymu odpowiedzialnego za rozwdj i stan
Sciegien, jest zaangazowana w tworzenie hemo-
globiny oraz wptywa na przewodnictwo nerwowe
i koordynacje. Zelazo, obok miedzi, kobaltu, kwasu
foliowego i witaminy B12, jest niezbedne

do produkcji nowych krwinek czerwonych.
Pierwiastki te majg wptyw na dokrwienie tkanki
miesniowej i wykorzystanie energii do pracy.
Intensyfikacja proceséw metabolicznych

w organizmie konia sportowego pocigga za sobg
konieczno$¢ dostawy wiekszych ilosci manganu.
Jest on m.in. zaangazowany w przeksztatcanie
energii chemicznej w ATP (na szlaku fosforylacji
oksydacyjnej). Co ciekawe, jest tez niezbedny
do syntezy siarczanu chondroityny, ktory

maja niekorzystny stosunek wapnia do fosforu.
Szeroko doceniany magnez wchodzi w sktad
wielu enzymdw uczestniczacych w procesach
zachodzacych w tkankach nerwowej i migsniowej.
Odpowiedni udziat magnezu moze wptyna¢ na
uspokojenie systemu nerwowego, Sercowo-naczy-
niowego oraz na rozluznienie mieéni. Na zakon-
czenie niniejszego tekstu przypomnimy jeszcze

o elektrolitach, ktore odpowiadaja za wyzwalanie
impulséw nerwowych i zaangazowane sg w szereg
podstawowych funkcji komérkowych, w tym np.
skurcze mie$ni szkieletowych, serca, przepony.

To wszystko sktada sie na niezbedny zestaw
konia zwyciezcy oraz kazdego wierzchowca,
ktory w zdrowiu i dobrym samopoczuciu ma
towarzyszy¢ nam przez dtugie lata.
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